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中文摘要中文摘要中文摘要中文摘要 
 

本研究主要在探討，電腦輔具程式開

發，以及使用腦波監測使用者的專注程度，輔

具以不破壞任何電腦原始的軟硬體設備，運用

人機介面的方式，與改善外部輸入輸出裝置，

輔助老年或癱瘓病患，與一般大眾一樣使用電

腦，並使用電腦與人溝通，另外以腦波監控的

方式開發出一套專注力監控系統，在一般人在

閱讀或學習的狀況下，藉由此系統讓教育者能

知道學習的狀況。目前分為兩個部分，一部分

為開發輔助程式，為不同障礙者實現更加無障

礙使用電腦的器具與使用介面程式，讓手不方

便打字，或無法用語言表達的病友，運用鍵盤

掃描選字的方式，表達出自己的想法，讓照護

的人能理解他們的想法，提供更符合病有需求

的照護。另一部分為腦波專注檢測系統，利用

儀器擷取的腦波訊號，來監控使用者的專心程

度，並利用聲音的提醒使用者必須更加專心，

或結合不一樣的旋律，讓使用者可以回復專

注，利用這樣的模式訓練，達到更好的學習效

果。 

 

關鍵詞關鍵詞關鍵詞關鍵詞：腦波、虛擬鍵盤、專注檢測、人機

介面    

一一一一、、、、緣由與緣由與緣由與緣由與目的目的目的目的    

 

虛擬鍵盤的應用是為了讓行動不便之老

年人或癱瘓的病患能有對外溝通的方法

[1-2]，本研究開發出掃瞄滑鼠與掃描式鍵

盤，可提供言語障礙或口齒不清之患者透過掃

描滑鼠或掃描鍵盤操作電腦、打字、上網、閱

讀電子書等，使病人可自主性表達自己的需

求，同時考慮病患本身身體控制的狀態，難以

準確操作鍵盤或滑鼠，故本研究設計只要使用

一個或兩個按鍵，即可讓老年人操作滑鼠或鍵

盤，並加入發音功能，讓病患操作時，有語音

的引導協助，不必一直緊盯著螢幕，讓使用上

更為輕鬆。 

市面上有眾多的腦波訓練音樂，而訓練

的音樂，都必須花上二十至三十分鐘，並不符

合我們想要即時告知的需求，在本研究的腦波

檢測監控系統，目的在於即時的監控腦波中的

α 波，判定讀者是否專心在於目前的事物，

目前的開發以音樂的方式提醒使用者，專注力

下降需要改正目前的狀態，或通知教職人員，

使教職人員能及時提醒該使用者，如何回復精

神繼續閱讀，提高學習者的專注力並增加學習

效率。 

 

二二二二、、、、研究方法研究方法研究方法研究方法    

 
        為了能夠使用 MindSet(腦波檢測儀)來讀

取腦波訊號，本團隊根據其 API (Application 

Programming Interface)，利用 Borland C++ 

Builder 6.0編譯器來撰寫實現 MindSet藍牙連

線及讀取腦波訊號等功能之軟體程式，使用藍

牙連接個人電腦，並利用自定義函數來優化讀

取的腦波數據。圖 2.1 為此程式介面，圖 2.2

則為有意識眨眼時的腦波波形變化[3]。 

 
圖 2.1 自行研發讀取腦波之程式介面 
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有意識眨眼之波形變化
 

圖 2.2 有意識眨眼時的腦波波形變化 

 
圖2.3 眨眼訊號圖 

由圖 2.3 可觀察出進行「有意識眨眼」時，

腦波訊號波形振幅會產生劇烈變化，較平常放

鬆狀態 (包含無意識眨眼時)為放大或縮小很

多。故可設定一標準值 T，當腦波波形振幅大

於 T 或小於 T 時，便觸發目標功能，經由人

為刻意眨眼實現眨眼(腦波)控制之目的。 

 

表 2.1 腦波頻率與精神狀態對照表 波形 頻率(Hz) 振幅(μV) 精神狀態 β波 14 ~ 30 5~20 β波增加，身體逐漸呈緊張狀態，準備隨時因應外在環境作反應，此時注意力較佳。 α波 8~13 20~80 放鬆時或閉眼時最明顯。 θ波 4 ~ 8 <15 通常出現在想睡覺或極度疲勞時。 δ波 0.5~ 4  一 種 無 意 識 狀態，通常在睡眠時呈現出來。 
 

精神狀態是一個人生理活動與心理活動

的綜合狀態[4]，也是所謂的覺醒程度，它與

人在某特定時刻下動機的「強度」有關，強度

最低為沈睡時，最高時則呈現瘋狂狀態。另外

覺醒與腦神經機制的也有關聯性，研究發現有

三種腦波頻率與覺醒狀態有密切關係，分別為 

θ波、α波、β波，另外還指出α波的去同步

化代表覺醒提高，所以α波可代表的是精神狀

態注意、清醒、穩定時的狀態。 

當覺醒水準降低時，心智活動的困難度將

增加，此時α波會下降，同時θ波也相對會出

現增加趨勢[5]，且心智負荷增加時，α波會

有抑制的現象，此現象可能為α波的抑制和人

們的認知過程有關，或者也可以說注意力越集

中，腦部就會出現壓抑α波的現象。因此覺醒

水準降低，最常見的就是腦波從快而低振幅波

轉變為慢而高振幅波，所以α波降低及θ波活

動增加，可能反映出大腦皮質活動減少，所以

α 及θ能量的大小，可提供受測者感受警覺

水準之適當的指標。 

 

眨眼式掃描鍵盤眨眼式掃描鍵盤眨眼式掃描鍵盤眨眼式掃描鍵盤 

 
  讓言語障礙者或肢體障礙者，能夠與外界

交流及擁有溝通的自主能力。利用掃描式鍵

盤，透過眨眼系統控制的方式來選取特殊按鈕

作爲輸入信號，以此方式的人機界面來操作此

系統，在電腦螢幕上鍵入中文字。 

        為了免去繁瑣吃力的打字過程，讓身障

者「僅用」眨眼控制就能打字。本團隊將所設

計虛擬鍵盤上的注音符號及功能鍵分成五大

區塊，每個大區塊包含中區塊，中區塊又包含

小區塊，如圖 2.4所示。透過自動掃描大區塊，

待使用者眨眼控制選定的區塊後，再繼續掃描

中區塊，選定後接著掃描小區塊，以產生欲打

出的注音，反覆以上過程，直到打出完整的詞

句。 

 
圖 2.4 掃描區塊示意圖，綠色是大區塊，紅色

是中區塊，藍色是小區塊。 

 

結合眨眼掃描鍵盤閱讀器專注檢測系統結合眨眼掃描鍵盤閱讀器專注檢測系統結合眨眼掃描鍵盤閱讀器專注檢測系統結合眨眼掃描鍵盤閱讀器專注檢測系統 

    

                為了讓更多病友使用閱讀器，閱讀器中

我們加上了眨眼控制的系統，利用 NeuroSky

公司的腦波檢測系統中檢測眨眼的控制選擇

上下翻頁，利用 NeuroSky 公司的腦波檢測系

統中檢測腦波專注力的訊號，將所有功能整合

至人機介面圖 2.5 中，使用者在使用系統時，

系統能即時偵測使用者的專心程度，運用這樣

的方式也可告知教導人員使用者是否專心。 

 在專注力的檢測中，訊號會有雜訊的產
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生，所已將專注訊號利用閥值得設定來定立使

用者是否專注，閥值定為六十，為了避免雜訊

的擾，我們運用累計的方式來計算專注力，如

專注力低於六十超過十次，系統將提出警告，

發出聲音來提醒使用者，該更加專注。 

    
圖 2.5 閱讀器加上專注檢測 

 

表 2.2 閱讀器加上專注檢測系統介面 

項目 功能 

Connect 腦波系統連線。 

Dis Conned 腦波系統斷線線。 

Memo1 顯示腦波連線狀況。 

眨眼訊號、專注訊號 顯示系統監控數值。 

    

三三三三、、、、實驗結果實驗結果實驗結果實驗結果    

    

    結果如圖 3.1 可明顯看到，在使用者專注

力降低至閥值六十系統會自動累計次數，累計

次數達五次，系統會發出音效進行提醒，提醒

使用者需要更加專注，結果曲線圖來看，專注

力有明顯提升。 

 

圖 3.1受試者專注腦波圖曲線圖 

 

四四四四、、、、結論結論結論結論    

    

   在拜訪不同的病患，每一次我們都會將拜

訪過程記錄下來圖 4.1，拜訪資料都會存放在

網路上都存放至學思園札記中，透過與病友的

互動，對讓我們對研究有更多的成就感，也能

體會照護人員的辛勞，也因這樣的拜訪，讓我

更加的惜福，看到病友們對於自己的努力不放

棄，而我們能為他們做的卻少之又少，看著病

友們的努力，反思自己的行為，這也是我們最

大的收穫。 

 
圖 4.1 小融(病友)自行操作掃描鍵盤 
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