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摘要 

本研究旨在發展適合幼兒的圍棋活動，瞭解幼兒空間能力與專注

力目前水準，探討圍棋活動對幼兒空間能力、專注力的提升成效，以

及個人變項對幼兒空間能力與專注力的影響。以臺北市兩所幼兒園共

103位四至六歲幼兒為對象進行準實驗研究，實驗階段實驗組（n=49）

幼兒參與每週兩次為期 6週的圍棋活動，對照組（n=54）幼兒則沒有

參與任何實驗。研究工具採用空間轉換任務及腦立方腦波儀蒐集空間

能力與專注力資料，在圍棋活動介入的前、後一週對實驗組與對照組

進行前測與後測，並於後測結束後一個月對實驗組進行後後測。 

本研究將蒐集的幼兒資料依年齡分大班與中班進行統計分析，結

果顯示： 

一、 幼兒圍棋活動對大班幼兒的整體空間能力、平行轉移的空間能

力提升有明顯的成效。其中實驗組幼兒參與圍棋活動之後，整

體空間能力、平行轉移、對角轉移及對角旋轉的空間能力都有

明顯的學習成效以及保留效果。 

二、 幼兒圍棋活動對幼兒的空間能力與專注力成效會因性別不同而

有差異。中班幼兒空間能力的成效是女生的介入效果大於男生；

大班幼兒則是男生大於女生。中班幼兒專注力的 High α波、Low 

β波、High β波的改變成效上，男生介入效果大於女生。 

三、 幼兒圍棋活動對幼兒的空間能力與專注力成效會因家庭社經地

位不同而有差異。對空間能力的成效以及對中班幼兒 High β波

的改變成效都是高社經幼兒的介入效果大於低社經幼兒。 

 

 

關鍵詞：幼兒、圍棋、空間能力、專注力 
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Abstract 

The purpose of this study was to develop young children’s Go game 

program and understand children’s spatial capacity and attention. It is 

also explore the effect of improving children’s spatial capacity and 

attention by Go game program. In addition, the other background factors,   

such as children’s sex and social-economic status were examined. What 

research method of this study was Quasi-Experimental Research Method. 

103 children of two preschool in Taipei city participated in the study. The 

children’s of experimental group (n=49) were enter the Go game program 

twice a week for six weeks. While the control group (n=54) was not 

treated with any intervention. The effectiveness of the program was 

evaluated by Spatial Transformation Task and Mind Wave. The two 

different groups enter the tasks one week before (pretest) and one week 

after (posttest) the Go game program. The experimental group also enter 

the tasks one month after (follow-up test) the intervention.  

The data was analyzed by separating senior class and middle class. 

The results indicated that: 

1. Through the process of Go game program, there were effective 

influences on senior class children’s complete spatial capacity and 

horizontal translation spatial capacity. Besides there were also 

significant learning effects and delayed effects on the experimental 

group children’s complete spatial capacity, horizontal translation, 

diagonal translation and diagonal rotation spatial capacity.  

2. As the effects on spatial capacity, the senior class boys were superior 

to the girls; while the middle class girls were superior to the boys. As 
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high α, low β and high β waves of attention, middle class girls were 

superior to the boys.  

3. As spatial capacity and the high β wave of attention, the children 

living in a high social-economic status family were superior to those 

who living in a low social-economic status family. 

 

Key words: attention, Go game, preschoolers, spatial capacity 
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第一章 緒論 

第一節 研究背景與動機 

請想像一個畫面：當走進一個圍棋比賽會場，每一位孩子（年齡從

幼兒園到國中不等）都坐在自己位置上，安靜且投入於眼前的棋局，

除了裁判與工作人員走動，計時器滴答的聲音，會場是鴉雀無聲的，

那是一種嚴肅的、安靜且專注的氛圍…… 

圍棋是中華文化琴棋書畫中的四大藝術之一，西晉張華於《博物

志》中記載:「堯造圍棋，以教子丹朱。或云:舜以子商均愚，故作圍棋

以教之」。千年以前，圍棋即作為一種教育工具。圍棋是一種智力運動，

2010 年列為亞洲運動會項目之一。除了競技層面外，國內圍棋推廣更

重視圍棋的教育功能。在認知方面，可提升邏輯思考、創造力、注意

力、解決問題能力、圖像感知能力等；情意方面，可培養獨立、抗挫

折能力，且可陶冶性情（許饒和，2007b；圍棋天地，2010）。 

張達人和陳湘川（2003）透過功能性核磁共振探討棋手思考圍棋

時的腦部區域分布，指出棋手參與下圍棋時的腦部活動區域（額葉、

頂葉等區），與注意、空間知覺、想像、記憶以及問題解決等能力有關。

其中，注意力與學習關係十分密切，因為每個人每天都有大量的刺激

與訊息湧入大腦，透過注意力可把訊息過濾進入大腦（林宜親等人，

2011）。注意力是認知處理的第一層關卡，沒有注意力就沒有辨識、學

習與記憶（鄭昭明，2006）。 

下好一盤棋的條件中最重要的即是「細算」，意指能夠計算與思考

自己以及對方接下來的想法，並從眾多想法中選擇目前局面最佳的著

手。初學者剛開始僅能細算兩步棋或三步棋，專業棋手可細算到幾十

步棋。細算是一種在腦中做思考運算的能力，棋子之間的位置關係往

往影響思考內容，與心像以及空間能力有關。Gardner（2006）多元智
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能理論談到，擁有空間智能的兒童善於解讀視覺與空間的訊息，棋手

對局時所需計算能力即屬優越之空間智能。 

近年來圍棋漸漸推行，戴嘉伸（2005）在研究中曾歸納臺灣有許

多不同型態的推廣圍棋組織，如：臺灣棋院文化基金會、海峰棋院培

生文教基金會、應昌期圍棋教育基金會、中華民國圍棋協會、臺灣圍

棋教育推廣協會，以及圍棋補習班、棋社和兒童才藝安親班等。繼 2007

年臺灣本土九段周俊勳獲得 LG 盃世界棋王賽冠軍後，教育部於 2008

年開始推動各級學校圍棋運動實施計畫，鼓勵各級學校圍棋社成立，

推動圍棋教師培訓，舉辦全國各級學校圍棋賽，將圍棋列入績優徵選

條件（林英喆，2008）。2008 年南山高級中學成立圍棋專班，2010 年

大安國中亦成立圍棋體育班，都代表臺灣對圍棋的重視。  

只是國內探討圍棋與教育相關研究甚少，從臺灣博碩士論文知識

加值系統中搜尋，多以圍棋電腦程式設計、圍棋對局中的策略研究、

圍棋消費行為、棋譜的索引比對等研究居多。與圍棋教育的相關研究，

僅黃曉紅（2009）、賴佳菁（2009）、許淑卿（2011）探討特殊才能優

異學生學習圍棋的歷程與影響因素，李怡萱（2013）探討圍棋教學對

邏輯推理、創造力的影響。以往圍棋教學主要針對學齡兒童為對象，

近來有許多私立幼兒園也開設課後圍棋才藝班，也有幼兒園將圍棋列

為正式課程，每周固定聘請專業圍棋教師進行圍棋教學。進入幼兒園

的圍棋活動將不再只是教導圍棋技術與競技能力，而是以提升幼兒興

趣為主，重視圍棋活動的教育功能。 

研究者從小學習圍棋，於 17 歲獲得職業棋士資格，圍棋同時是興

趣也是職業。在學棋過程中研究者深受圍棋的幫助與影響，如對數理

的興趣、對感興趣事物的堅持與專注，以及做決定前的推論與計算方

式，都與學習圍棋有關。研究者曾在圍棋才藝班教學數年，也與許多
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圍棋教師進行交流，發現目前學前幼兒的圍棋教學仍有許多發展空間。

學習幼兒教育的同時，研究者不斷嘗試將教育理念融入圍棋課程中，

然而究竟這些嘗試是否有效，仍需透過學術研究加以證實。 

綜合上述，本研欲探討圍棋活動對幼兒空間能力及專注力的影響。

國內目前尚無針對學齡前幼兒為對象的圍棋研究，且無圍棋教育與發

展的相關研究，因此，更顯現出本研究的重要意義。 

 

第二節 研究目的 

為瞭解圍棋活動對幼兒空間能力及專注力的影響，本研究以學齡前

幼兒為研究對象，採準實驗研究法，針對實驗組進行幼兒圍棋活動，

探討圍棋活動對幼兒的影響。 

具體而言，本研究主要目的如下： 

一、發展適合幼兒的圍棋活動課程。 

二、瞭解幼兒空間能力及專注力的目前水準。 

三、探討圍棋活動對幼兒空間能力及專注力的提升效果。 

四、分析個人變項對參加圍棋活動後幼兒空間能力及專注力的成效 

差異。 

        

第三節 名詞釋義 

一、圍棋 

「圍棋」是一種棋藝。相傳為堯所發明。棋盤上共有三百六十一個

點，雙方分持黑白棋子著於點上，用以圍攻對方。凡被包圍，而無活

路者，則為對方所吃。最後再視所占之點的多寡來決定勝負（教育部

國語推行委員會，1994）。 
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本研究所指的「圍棋活動」，是經由研究者搜集探討國內圍棋教學

教材，參考幼兒園教保活動課程目標，經諮詢專家審查意見後，自行

設計的適合學前幼兒參與的圍棋入門課程，主要教導幼兒最基本的圍

棋規則。 

二、空間能力 

Gardner（2007）認為空間能力指的是，知覺視覺影像的能力經過

空間與時間的推理，轉換成意識圖像的能力，是一種人類智能的表現。

Levine、 Huttenlocher、Taylor 和 Langrock（1999）認為空間能力是一

種抽象描述（represent）與轉換（transform）空間訊息的能力。 

    本研究中「空間能力」指的是幼兒透過眼睛知覺到空間訊息，於

腦中形成圖像，並能保留與回憶內在圖像，加以轉換、旋轉、推理的

能力。本研究的操作性定義以 Levine 等人（1999）設計的空間轉換任

務（spatial transformtion task）得分來進行評估，得分越高，代表空間

能力越好。 

三、專注力 

    Sternberg（2010）認為注意力是指我們主動的處理有限的訊息，包

括感覺、記憶以及思考所獲得的訊息，它是一種工具，主要能讓有限

心理資源運用在感興趣、需要的訊息或認知歷程上。「專注」就是集中

注意力的表現，是一種心智活動，對於環境中的刺激選取一個或部分

做反應的一種心理歷程（蕭夙婷和張瓊云，2009）。 

    本研究的「專注力」著重於集中注意力，定義為持續一段時間內，

個體將心力聚焦於環境中特定的刺激或目標，進而做出反應的心理活

動。本研究專注力的操作定義以專注力任務中腦立方腦波儀的專注數

值、Low α 波、High α 波、Low β 波、High β 波得分加以評估，得分越

高，代表專注力表現越好。 
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第四節 研究限制 

本研究過程因受限於人力、物力與時間等因素，仍有一些難以避免

的研究限制，說明如下： 

 

一、 本研究因為人力、經費有限，僅以立意取樣方式，以臺北市某兩

個市立國小附設幼兒園共六個班級幼兒為研究對象，其中只有針

對一所附幼的三個班級進行實驗教學，另一所背景相似的附幼作

為對照組。此研究結果推論範圍有限，無法推論至所有的幼兒。 

二、 本研究礙於時間因素，僅對幼兒進行 6 週的實驗教學，只能就最

基本的圍棋規則─「包圍」、「連接」進行活動設計，無法讓幼兒

學習全部的圍棋規則，因此討論的範圍有限。 
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第二章 文獻探討 

    本章共分為三節，第一節瞭解幼兒的空間能力；第二節界定幼兒

的專注力；第三節探討圍棋活動與幼兒發展的內涵。由探討空間能力

與專注力的理論與內涵開始，整理國內外空間能力與專注力的相關研

究，接著探討圍棋教育功能與國內圍棋教育現況，並蒐集整理圍棋等

棋類遊戲與幼兒發展的相關研究。 

 

第一節 幼兒的空間能力 

一、空間能力的重要 

日常生活中許多工作常仰賴空間能力，如尋找物品、看地圖、開

車等。在學科領域中，空間能力與學習數學有關，數學高分組孩童在

空間能力表現較數學低分組孩童為佳（Guay & McDaniel, 1977），空間

能力分數可預測學童的數學成就（Ganley & Vasilyeva, 2011）。空間能

力優異者常見於 STEM 領域（科技、技術、工程、數學）的專業人才，

一份為期十年的追蹤研究顯示，空間能力是 STEM 領域者不可或缺的

心理特徵（Wai, Lubinski, & Benbow, 2009）。Gardner（2007）的多元

智能理論，提出人類與生俱來至少具備八種智能領域，其中空間能力

被視為一種人類智能的表現，顯示空間能力的重要性；某些人可能在

某一個或某些領域表現較優勢，例如建築師、藝術家、棋手等均屬於

空間智能領域具有優勢者。 

二、空間能力的發展 

Piaget 提出兒童的空間概念發展有階段性，第一階段（2-4 歲）屬

於拓樸空間（topological space）階段，此時期的幼兒將物件視為封閉

的整體，僅能夠分辨開放和封閉的圖形，尚未能辨別歐氏幾何的直線
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與角度；第二階段（4-6 歲）是過渡期，屬於投影空間階段（projective 

space），幼兒已開始能區分直線圖型（方形）與曲線圖形（圓形）的不

同，但尚無法分辨每一類中的不同圖形（長方形與平行四邊形）；第三

階段（6-7 歲）為歐幾里得幾何空間階段（Euclidean space），能夠分辨

不同的幾何形狀，並具有逆向思考的能力（周淑惠，1995）。學前幼兒

(4-6 歲)正處於拓樸空間階段到歐氏幾何空間階段，正是空間概念與空

間能力發展的時期。陳埩淑（2005）認為幼兒學習幾何之前，須具備

空間概念的基礎，學前教育階段是最適合幼兒學習空間概念，培養空

間能力的時機。 

三、空間能力的定義 

空間能力定義有許多說法，大致而言都與操作心像有關。左台益

和梁勇能（2001）認為建構和操作心像的能力，可視為一種空間能力。

Gardner（2007）將空間能力定義為知覺視覺影像的能力經過空間與時

間的推理，轉換成意識圖像的能力。其所定義的空間能力，除了辨識

與形成空間表徵外，還包含對空間「推理」與「轉換」的能力。Linn

和 Peterson（1985）認為空間能力是一種空間的表徵、轉換、產生

（generating）與回憶（recalling）圖像符號的技巧。鄭海蓮和陳世玉（2007）

認為空間能力是個體知覺外在刺激而產生內在心像，進一步操縱心像，

思考 2D 平面與 3D 立體圖形的移動、旋轉、翻轉、保留與回憶的能力。 

McGee（1979）將空間能力分為「空間方位」（Orientation）與「空

間視覺化」（Visualization）兩種因素。「空間方位」意指儘管空間方向

改變，人們仍能辨識視覺刺激的穩定特質而不造成混淆，例如：能想

像從不同方向觀看同一物體；「空間視覺化」定義為在心理進行圖像的

旋轉、操作、或扭轉一個 2D 或 3D 刺激物的能力。國內學者較採用此

種定義方式（左台益和梁勇能，2001；曾雅玲、陳穎瑤和增怡嘉，2008），
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其中曾雅玲等人（2008）更進一步將「空間方位」分為「空間關係」

與「空間操作」，區分刺激物的不同排列方式與不同方位的移動。 

四、幼兒空間能力的相關研究 

Linn 和 Petersen（1985）以後設分析研究探討過去文獻，統整與空

間能力有關的研究可分成四類：「心理學觀點」、「差異觀點」、「認知觀

點」與「策略觀點」。除了這四種分類外，國內外也有不少針對提升空

間能力的介入方案與課程，本研究將之列為第五種分類─「介入觀

點」。 

（一）心理學觀點 

心理學觀點主要在探討空間能力的內涵與組成因素。從 1920 年代

開始，空間能力被視為是一種智力，人們開始研究空間能力的組成因

素，這類的研究可以清楚的呈現理論架構、工具設計以及後續實徵研

究之間的關係（Guttman, Epstein, Amir, & Guttman, 1990）。不同的學者

對空間能力的組成因素有不同看法，Michael、Guilford、 Fruchter 和

Zimmerman（1957）提出「空間關係和方位」（Spatial relation and 

orientation）、「視覺化」（Visualization）和「動覺意像」（Kinesthetic imagery）

三種因素；Linn 和 Peterson（1985）整理前人研究，將空間能力歸納為

「空間表徵」（spatial perception）、「心智旋轉」（mental rotation）以及

「空間視覺化」（spatial visualization）。Guttman 等人（1990）整理前人

研究，發現各學者不同的說法，到了 1950 年代可聚焦於「空間方位」

（spatial orientation）及「空間視覺化」（spatial visualization）兩種因素。

表 2-1-1 為各學者對空間能力組成因素與定義的整理。 

（二）差異觀點 

差異觀點主要探討不同族群的空間能力，以探討性別差異為大宗。

以往研究對象多為青少年與成人，發現男性在空間能力表現較女性佔 
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 表 2-1-1  

 空間能力組成因素與定義 

研究者 組成因素與定義 

曾雅玲等人

（2008） 

1. 空間視覺化：能在心理操作、旋轉或扭轉空間模型，具備改變

其心像的能力。 

2. 空間關係：能夠正確察覺空間的模型，並瞭解空間模型內部元

素安排的本質。 

3. 空間操作：對於空間模型方位的移動，以及排列模式轉換能清

楚的掌握和比較的能力。 

Linn & 

Peterson

（1985） 

1. 空間表徵：能夠排除干擾因素，從自身位置判斷空間關係和方向 

2. 心智旋轉：指在腦中快速且正確的旋轉 2D 或 3D 圖像。 

3. 空間視覺化：和複雜、多步驟的空間操作能力有關，可能包含空

間表徵和心智旋轉。 

McGee

（1979） 

1. 空間方位 

2. 空間視覺化 

Michael,et al.

（1957） 

1. 空間關係和方位：能夠以個體為參考基準來理解視覺刺激不同的

組合和排列。 

2. 視覺化：對於視覺物體做心智的移動、旋轉、扭轉等操作的能力。 

3. 動覺意像：透過身體部位的移動辨別左、右方位 

Thurstone & 

Thurstone 

（1938） 

1. S1：能夠從不同角度辨識物體，以及當某物體被移動到其他位置

時仍能夠想像固定的形狀。 

2. S2：能夠想像一個成分結構被移動或是被取代的物體。 

3. S3：能夠知道觀察者的身體方位是一個解決空間關係問題的重點 

 

優勢。其性別差異主要表現在空間旋轉向度上（Casey et al., 2008；

Coluccia & Louse, 2004；Levine et al., 1999；Linn & Petersen, 1985）。國

內許多空間能力研究也顯示出男孩的空間能力較佳，但並沒有顯著的
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差異存在（林逸農，2006；張秋雁，2008；曾雅玲等人，2008）。年

齡也是影響空間能力的因素之一，越高年級學童，空間能力表現越好

（曾雅玲等人，2008；張秋雁，2008）。 

近年相關研究對象的年齡層降低，雖然皮亞傑理論提到兒童要到 9、

10 歲之後才具備空間能力，國內相關研究也都針對國小以上兒童，在

學前幼兒部分多探討空間概念（洪文東，2007；洪文東，2010；陳埩

淑，2005）。但國外許多研究幼兒空間的轉換、旋轉能力證實 4 歲以上

幼兒已可完成空間能力的測驗。Linn 和 Petersen（1985）提及傳統使用

3D 立體方塊的心智旋轉任務，以解題的速度與時間來判斷研究對象的

空間能力，並不適合年齡較小的幼兒。Levine 與其同事（1999）以空

間轉換任務測驗學前幼兒的空間能力，探討其性別差異，研究結果顯

示：（1）4 歲半以後男孩的空間轉換任務表現比女孩好，4 歲以下則無

明顯的性別差異；（2）幼兒在「轉移」（translation）的表現比「旋轉」

（rotation）為佳；（3）男孩的空間能力優勢，在「旋轉」向度比「轉

移」向度更為明顯。Levine、Vasilyeva、Lourenco、Newcombe 和

Huttenlocher（2005）將社經地位做為調節變項，結果顯示只有中、高

社經家庭的幼兒顯現性別差異，低社經家庭則無，表示社經地位與家

庭環境也會影響幼兒的空間能力。另有少數探討嬰兒空間能力性別差

異的研究，Moore 和 Johnson（2008）讓 5 個月大嬰兒觀看 3D 物品的

鏡像與旋轉圖像，發現只有男嬰注視鏡像較久，女嬰則無特別反應，

代表嬰兒已能辨識旋轉後的圖像與原圖形相同，且嬰兒時期的空間能

力即具備性別差異。 

（三）認知觀點 

認知觀點指的是設計及定義空間能力任務與測驗過程，不同的過

程與任務，其效率不同。以往空間能力研究對象大多是國小學童、青
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少年或成人，多以紙本設計非語言測驗進行評量。空間能力的理論架

構與組成因素會影響空間能力測驗的編制。我國大考中心於 2007 年推

出三種因素、七種題型的空間能力測驗（如表 2-1-2），具有良好信、

效度，並建立全國常模（鄭海蓮和陳世玉，2007）。國內空間能力的實

徵研究也經常透過自編的空間能力量表作為測驗工具（左台益和梁勇

能，2001；宋淑慧，1992；曾雅玲等人，2008），或透過實際積木操

作來測驗學童的立體空間能力（林逸農，2006）。 

若以幼兒為研究對象，測驗方式則為一對一評量。Levine 等人

（1999）設計空間轉換任務（spatial transformation task）評量 4-7 歲幼

兒的空間能力，請幼兒注視目標圖卡，並從選擇圖卡中找出相對應的

圖形，內容包括「轉移」與「旋轉」向度，並以平行分開與對角線分

開設計題目。Ping、Ratliff、Hickey 和 Levine（2011）除使用空間轉換

任務（Levine et al., 1999）外，另設計心智旋轉測驗（Mental Rotation Task）

評量 4 歲幼兒的空間旋轉能力，讓幼兒觀看目標圖卡的動物圖形，再

給幼兒觀看經過旋轉且頭往不同方向擺的動物圖形，詢問幼兒如果經

過旋轉，兩隻動物是否面對一樣的方向。 

 

資料來源：鄭海蓮和陳世玉（2007）標準化空間能力測驗之建模與驗證。教  

        育研究與發展期刊，3（4），頁 186。  

表2-1-2 

空間能力測驗因素構面與題型分配 

空間能力測驗之構面 測驗題型 

空間視覺（visualization） 

 

題型一（積木平面） 

題型二（積木立體旋轉） 

題型三（積木立體插入） 

題型七（圖形推理） 

空間定位（spatial orientation） 題型四（空間定位） 

題型五（迷津） 
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（四）策略觀點 

策略觀點即針對不同對象解決空間能力任務的策略與反應進行探

討。Ganley 和 Vasilyeva（2011）研究八年級孩童在空間能力及數學能

力的性別差異，發現只有男孩的空間能力表現會影響其數學成就，女

孩則不會，推測可能與男、女孩在解決數學問題的策略有關。Tzuriel 

和 Egozi（2010）研究小學一年級兒童的空間能力測驗，的確存在性別

差異，且主要受到知覺「整體」與「局部」觀點的影響。左台益和梁

勇能（2001）透過訪談瞭解兒童解決旋轉問題的過程，大部分兒童傾

向「視覺」與「部分」觀點，透過想像改變積木方位，比較物體的局

部來解題，其中女生較傾向使用整體外形比較，但此現象並不明顯。

Ehrlich、Levine 和 Goldin-Meadow（2006）研究顯示男孩使用較多手勢

（gesture）做為解決問題的策略，在空間能力表現較好。後續研究將

手勢作為訓練課程，結果學習使用手勢策略的幼兒在空間能力表現較

沒有學習手勢策略的幼兒好，且在轉換與旋轉向度都有相同影響

（Ehrlich et al., 2006; Ping et al., 2011）。 

（五）介入觀點 

介入觀點主要探討一些介入方案或課程對於空間能力的影響，藉

此提升孩童的空間能力。國內學者研究顯示經過空間主題教學活動後，

幼兒的空間概念有顯著進步（洪文東，2010；陳埩淑，2005）。Tzuriel

與 Egozi （ 2010 ）指出經過空間表徵（ representation ）與轉換

（transformation）的訓練後，結果顯示實驗組男孩與女孩之間差異縮

小，且實驗組女孩的空間能力比對照組男孩表現優異，表示空間能力

可以透過訓練課程加以提升，且女孩的進步幅度較大。 

除了學者設計的空間能力課程外，也有一些關於積木、拼圖、電

腦遊戲等介入研究。探討積木課程對孩童空間能力的影響，不論學前
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幼兒或國小兒童，結果顯示實驗組孩童在空間能力表現上有顯著的進

步（林逸農，2006；Casey et al., 2008）。Levine、Ratliff、Huttenlocher

和 Cannon（2011）對 2-4 歲幼兒進行拼圖遊戲的追蹤，發現進行拼圖

遊戲頻率越高，幼兒的空間能力表現越好，拼圖遊戲的品質可以預測

女孩的空間能力表現。電腦遊戲介入方案的相關研究也發現有助於提

升孩童與成年人的空間能力（吳春進，2010；Subrahmanyam & Greenfield, 

1994；Terlecki, Newcombe, & Little, 2007），且在原本空間能力表現較

差或缺乏空間經驗（如俄羅斯方塊）的孩童身上可看到較大幅度的進

步（Subrahmanyam & Greenfield , 1994; Terlecki et al., 2007）。 

幼兒早期就存在空間能力的性別差異，這樣的差異進而影響孩童

長大後對於數學與科學的興趣（Ganley & Vasilyeva, 2011）。研究發現

經過訓練課程，女孩進步幅度顯著大於男孩，有助於減少空間能力的

性別差異（林逸農，2006；Coluccia & Louse, 2004；Levine et al., 2011；

Tzuriel & Egozi, 2010），因此介入觀點的空間能力研究有其重要性。 

五、小結 

    圍棋思考過程中，於腦中形成棋盤與棋子的圖像，推理想像每一

步棋的變化如何，對手會如何回應，是一種心像的操作。圍棋思考有

關的空間能力著重於對內在圖像的操弄，與 McGee（1979）談論的「空

間視覺化」有關。本研究在此將空間能力定義為幼兒透過眼睛知覺到

空間訊息，於腦中形成圖像，並能保留與回憶內在圖像，加以轉換、

旋轉、推理的能力。 

    文獻探討發現以學前幼兒為對象的空間能力測驗工具有空間轉換

任務（Levine et al., 1999）與心智旋轉測驗（Ping et al., 2011）兩種，

本研究考量測驗多元性與實施難易度以及研究對象年齡，選擇空間轉

換任務（Levine et al., 1999）作為評量幼兒空間能力的工具。 
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第二節 幼兒的專注力 

一、專注力的發展 

我們的生活周遭充滿了各式各樣的刺激，進入感官系統而成為感

覺訊息，這些訊息只有受到「注意」，大腦才會對訊息進行分析與辨識，

而得以保留下來（鄭昭明，2004）。幼兒在 3 歲以前的注意都是無意注

意，即幼兒的注意力受到外在刺激的物理特性或個體興趣影響而產生，

例如有聲光效果的電視、鮮艷顏色的玩具，或是生活中感興趣的事物

都是吸引幼兒注意的對象，其中新奇是引起幼兒無意注意的主要因素。

3-6 歲幼兒的有意注意開始發展，即能夠依照目的透過意志努力達到注

意。此時期幼兒的有意注意受到大腦成熟度的限制，仍屬於初級階段，

主要於成人要求下達到。在幼兒園中，幼兒必須遵守各種規則、符合

規定並達成要求，都是有意注意的主要條件（高月梅和張泓，1995；

陳幗眉，1995）。 

Martsinovskaya 曾做過一個實驗，將幼兒分成兩組，第一組需針對

強刺激做反應，第二組針對弱刺激做反應。在實驗階段用語言引導幼

兒注意給予的刺激並按下反應按鈕，結果顯示第一組 3~7 歲幼兒都能

100%正確的對強刺激做出反應；第二組別中 3~4 歲幼兒大多對強刺激

做出反應，4~6 歲幼兒有 70%對弱刺激做出反應，6~7 歲幼兒有 90%對

弱刺激做出反應（高月梅和張泓，1995）。此結果顯示原來未能引起注

意的弱刺激，透過語言指示能夠使年齡較大的幼兒加以注意，即年齡

較大幼兒能夠有意識的控制自己的注意力，且年齡越大幼兒表現越好，

與前述幼兒的注意力發展相符。  

陳幗眉（1995）認為注意對於幼兒的心理發展有兩項重要意義，

首先幼兒能透過注意從環境中接收更多的訊息；第二，幼兒面對新的

情況時能夠集中心力，及時調整自己的動作來應付外在刺激。注意力
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是各種認知功能的基礎，各種訊息獲得注意後，才能記憶、訊息處理，

進而學習與反應，因此注意力對幼兒很重要。 

二、專注力的內涵 

早在一百多年前， James William（1890）就提出對注意力的看法：

「每個人都知道什麼是注意力，它以清楚且生動的形式，從幾個同時

出現的物件或想法中挑選一個來佔有我們的心智。」Best（2009）提到

一般對注意力的定義和心力的集中、聚焦有關，且此焦點具有可選擇、

可轉換與可分開的性質。Sternberg（2010）認為注意力是指我們主動的

處理有限的訊息，包括感覺、記憶以及思考所獲得的訊息，它是一種

工具，主要能讓有限心理資源運用在感興趣、需要的訊息或認知歷程

上。注意是指在從事某種作業時，心智活動的分配（鄭昭明，2004），

是心理活動對特定對象的指向和集中（高月梅和張泓，1995）。它扮演

一個過濾外在訊息進入認知處理的角色，讓人們專注於感興趣的訊息，

進一步做較高階的辨認、學習、記憶等處理（林宜親等人，2011）。

透過注意力，我們才能夠認知和經歷這個世界（Fehmi & Robbins, 

2009）。 

從以上學者的定義可以發現，注意力如同一個外在或內在訊息通

往高階分析處理的關卡。首先於眾多訊息中做「選擇」，接著「分配」

有限的資源於某些需要或感興趣的訊息，將心力「集中」，這些訊息才

能進一步做高階的認知處理。上述可以知道注意力並非只有單一面向，

Best（2009）認為要為注意力下一個精確的定義很不容易，因為它包含

許多不同的方式。各學者對注意力分類整理如表 2-2-1。 

張旭鎧（2009）指出雖然中文上來看「專注力」與「注意力」意思

相同，但後者傾向大範圍的注意，而專注力有集中注意力的意思。專

注是大腦如探照燈般聚焦在特定事物上，並且在一段時間內將其他印 
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表 2-2-1 

各學者專注力力分類與定義 

學者 專注力分類 定義 

宋淑慧

（1991） 

1. 選擇性 個體在眾多刺激中，對於目標刺激予以反

應，其他無關的刺激則不給以反應。 

2. 轉移性 個體能因應情境的需要，轉移其注意力，對

不同的刺激做不同的反應。 

3. 分離性 不超出認知資源總數的情況下，個體同時注

意兩項以上的刺激，並做出不同的反應。 

4. 自動性 個體經由練習，對於同一個刺激反應的認知

資源減少，反應速度和正確率提高。 

5. 持續性 個體能持續注意一段時間的能力。 

林鋐宇和

周台傑

（2010） 

1. 集中性注意力 個體可以直接對特殊的視覺、聽覺或觸覺刺

激產生反應的能力 

2. 持續性注意力 個體在連續與重複的活動中，有能力維持一

致的行為反應。 

3. 選擇性注意力 個體面對干擾物或競爭刺激下，維持行為或

認知設定的能力。 

4. 交替性注意力

（alternating） 

個體可以轉換其注意焦點，並在有不同認之

需求的任務間移動的心智彈性能力。 

5. 分配性注意力 個體可以同時真對多重任務產生適當反應。 

高月梅和

張泓

（1995） 

1. 集中性 根據目的克服無關刺激帶來的干擾，全神貫

注於目標對象。 

2. 堅持性 根據目的、任務，長時間把注意保持在某個

客體或活動上。 

3. 注意的範圍 在固定時間內注意對象越多，表示注意範圍

越大。 

4. 注意的分配 同一時間內能夠把注意分到兩個以上的對象

和活動上 

鄭昭明

（2004） 

1. 選擇性

(selectivity) 

在眾多刺激中可以只注意某些事物並忽略其

他刺激。 

2. 持續性

(persistence) 

能夠持續注意某些事物，不被其他刺激干擾

而分心。 

3. 注意的轉移

(attention shift)  

能夠將注意力從一件事物轉移到另一件事物

上。 
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續表 2-2-1 

各學者專注力力分類與定義 

 學者 專注力分類 定義 

Posner & 

Peterson 

(1990) 

 

1. 警覺性(alerting) 使個體維持一個警醒狀態，隨時準備做出一

個動作或反應。 

2. 導向性(orienting) 將注意力聚焦或移轉至感興趣的目標上。 

3. 執行功能 

(executive control ) 

較高階的認知處理，負責監控及調控所有訊

息的處理。 

Sternberg 

(2010) 

1. 緊戒與信號偵測 

(signal detection)  

是一種被動的注意機制，以準備快速行動。 

2. 搜尋(search)  對感興趣或特定刺激主動搜尋，找出目標物 

3. 選擇性注意力 

(selective attention)  

藉著忽略或不強調某些刺激，我們可以突顯

某些特定的刺激。 

4. 分散性注意力

(divided attention) 

分配注意力在同一時間中去執行多項作業。 

William 

(1890) 

1. 聚焦（Focalization） 

2. 專注（concentration） 

3. 意識（consciousness） 

 

 

象、知覺、記憶及感覺停留在陰影裡，甚至完全排除（Thorbrietz, 2008）。

「專注」是一種集中注意力的表現，對於環境中的刺激選擇一個或部

分做反應的一種心智歷程（蕭夙婷和張瓊云，2009）。 

三、專注力理論 

早期注意的研究著重在「選擇的注意」，並著重於聽覺（鄭昭明，

2004）。Colin Cherry 觀察到在參加宴會時，如果正與人對話，但隔壁

的話題較感興趣時經常轉而駐耳傾聽，這就是「雞尾酒會問題」（cocktail 

party problem），即在有對話干擾的情況下去聽另一個對話的過程（鄭

昭明，2004）。Cherry 於 1953 年首次在實驗室研究選擇注意力，他讓

受試者同時接收兩耳訊息，發現受試者無法只追蹤其中一個訊息，而

是會受到另一個訊息而改變注意力（Sternberg, 2010）。Cherry 的聽覺
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研究開啟了選擇注意力研究的序幕，漸漸發展出許多注意力理論。 

（一） 瓶頸理論 

早期注意力理論提出個體接收訊息後有一個過濾機制來選擇接收

到的訊息，不同學者分別就過濾發生的過程，以及在訊息處理的哪一

階段產生進行討論，包含「過濾模式」、「減弱模式」以及「後期選擇

模式」，如圖 2-2-1。 

1. 過濾模式 

過濾模式（selective filter theory）由 Donald Broadbent 提出，此模

式包含一個選擇過濾器（selective filter）與一個有限的容量通道 

 

 

圖 2-2-1 注意力的三種模式 

資料來源：鄭昭明（2004）。認知心理學：理論與實踐。臺北：桂冠，頁 99。 
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（limited-capacity channel），只讓有限的訊息通過。在個體接收到感覺 

訊息之後，這些訊息會遇到一個「注意」的過濾管道，此功能就像一

個開關，能夠決定哪些訊息通過或是被阻擋在外；當訊息通過選擇過

濾器後才會進入知覺處理，這些感覺訊息才有意義（鄭昭明，2004；

Sternberg, 2010）。Cherry 讓受試者同時接收兩耳訊息的反應，其中受

試者未注意的一耳能夠察覺到物理特性的改變（男聲或女聲、人聲或

噪音），但無法得知訊息中的意義（Best, 2009），即個體對於未注意的

訊息無法做更進一步的分析與辨認，此研究發現支持過濾模式理論。 

2. 減弱模式 

對於「過濾模式」將注意視為一個簡單開關的看法產生質疑，Moray

發現在受試者未注意的一耳中如果出現受試者的名字，則受試者仍能

注意到，代表有些特殊顯著的訊息仍能衝破過濾機制（Sternberg, 2010）。

Terisman 提出「減弱模式」（Attenuation Model），此模式的注意機制並

不是阻斷非目標刺激，而是減弱訊息的處理狀態，篩選出重要的訊息

來獲得注意（鄭昭明，2004；Sternberg, 2010）。此兩種模式注意機制的

產生階段相同，但處理過程不同，過濾模式認為選擇注意是對刺激的

物理性質做粗略分析，且是全有或全無（all-or-none）處理，完全排除

未經選擇的訊息；減弱模式則認為前注意分析相當複雜，且未被選擇

的管道並非關閉，只是降低或減弱而已（Best, 2009）。 

3. 後期選擇模式 

後期選擇模式（late-selective theory）與前兩種模式不同，注意的

過濾機制是發生在知覺歷程之後，當兩耳接收刺激時，兩耳的訊息都

會被聽到（辨認），重要的訊息被注意而進入意識狀態，不重要的訊息

則很快的被遺忘掉（Sternberg, 2010）。Lewis 進行雙耳聽力實驗，要求

受試者複述注意一耳的訊息，如果未注意一耳與注意一耳的訊息同義
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時，複述結果會有延遲反應，表示兩耳的訊息都被受試者察覺且能夠

辨認（Best, 2009）。 

此三種模式都主張注意力有一個瓶頸，只能讓一種來源的訊息通

過，只是瓶頸發生的過程與階段不同。 

（二） 資源理論 

「瓶頸理論」能有效說明選擇注意力作業的機制，排除未注意的訊

息；然而能同時注意多項訊息的分散性注意力現象，則較適合以「資

源理論」做解釋（Sternberg, 2010）。 

「資源」是指心理的力氣（psychological effort）、記憶、與傳遞管

道容量等來源，當這些來源順利運作，認知或心智的作業才能執行（鄭

昭明，2004）。假設我們擁有的資源是固定的，投入的資源越多，則作

業表現越好，越專注。資源是有限的，大部分的人能夠聽音樂與專心

寫作，但如果同時寫作業與收聽不熟悉的外文對話，可能比較困難。

這顯然不是注意歷程發生時間的問題，而是作業的難易度影響資源的

使用分配（鄭昭明，2004），如果刺激很複雜，則需要更多的資源（Best, 

2009）。 

作業的難易度是如何區分的？有兩個說法，一是需要較少心理運作

的作業就是較簡單的。第二種則是對作業的熟悉性，涉及到注意的「自

動化功能」（鄭昭明，2004）。例如初學駕駛的人，對於車子、駕駛方

式、馬路上的情況都會感到緊張且十分專注；然已經熟練的人則能夠

邊開車邊聊天。這是因為初學者在執行作業時，需要耗費相當多的注

意力與意識控制，稱為「控制的運作」（controlled processing）；但隨著

練習的增加，人們可以快速、不需花費力氣的執行，稱為「自動化的

運作」（automatic processing）（鄭昭明，2004）。  

Stroop 的叫色（color-naming）實驗即是一種測量注意力資源與自
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動化運作兩者關係的作業。螢幕中出現指稱顏色的字：「紅」、「藍」、「黃」、

「白」等，以及該字所呈現的顏色，並要求受試者唸出書寫的顏色。

例如，「紅」以藍色書寫，則受試者要說出「藍色」。在此作業中，若

字義與書寫色相同，則受試者反應時間較快，若字義與書寫色不同，

反應時間明顯增加。因為對大部分的人來說，閱讀是一個自動化的歷

程，要忽略閱讀文字，將注意力放在書寫的顏色上是困難的（鄭昭明，

2004；Sternberg, 2010）。 

我們的注意力資源是固定的，如果同時出現許多複雜的刺激，投

入相當大的資源，當下一個作業出現時則很難立即反應（Best, 2009）。

許多基礎作業或常識涉及自動化，透過練習也能夠提升到自動化，因

為這樣有限的注意力才能夠投入到更複雜的作業中。 

四、專注力測驗方式 

（一）國內外專注力測驗工具探討 

早期研究以選擇注意力為主，多於實驗室進行，讓受試者參與專

注力任務，分為聽覺測驗與視覺測驗。聽覺測驗如前述探討注意力理

論的相關研究，視覺測驗的傳統研究典範有「線索實驗」、「視覺搜尋

測驗」。線索實驗要求受試者看著螢幕，中間、左邊或右邊會隨時出現

目標物，在目標物出現之前會給予閃爍的線索，當看到目標物時按下

相對應的按鈕。結果顯示與目標物同方向的線索出現時，受試者按鈕

速度最快，其次是沒有出現線索，當線索與目標物不同方向，受試者

表現最慢（林宜親等人，2011；Kingstone et al., 2003）。Ruff、Capozzoli

與 Weissberg（1998）以幼兒為對象進行類似研究，讓幼兒在螢幕上出

現兔子圖案時要馬上按下回應按鈕，蒐集幼兒的反應時間以及正確與

否資料，探討幼兒在不同情境的持續性注意力。 

視覺搜尋測驗即給予受試者一些不同特徵的符號進行搜尋，分為
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兩種：特徵搜尋作業（feature search task）與特徵連結作業（conjunction 

search task）。特徵搜尋作業中，受試者只需要在一個特徵下搜尋目標

刺激，例如圖 2-2-2，在一群紅色的「O」和「X」中尋找紅色的「O」；

特徵連結作業需要結合多種特徵才能找到目標，例如目標物為紅色「O」，

但同時呈現干擾物紅色「X」和綠色「O」，受試者要花比較久時間才

能找到目標物（阮啟弘、呂岱樺和劉佳蓉，2005）。特徵整合理論即用

來解釋視覺搜尋作業的相關機制，在此理論中，感覺層次的特徵如形 

狀、方向、大小等，在注意力前期是被自動化登錄的（阮啟弘等人，

2005；鄭昭明，2004），因此在單一特徵的作業表現中，受試者用到較

少注意力資源，作業表現較佳。相關研究如鄭雅斤（2012）自編的注

意力 T 測驗，利用特徵整合理論中「T」和「L」形狀上的相似性，讓

幼兒搜尋目標物，以幼兒回答的正確率作為注意力評量資料。 

    上述兩種為實驗室中的傳統研究典範，若欲探討真實情境的注意

力，可能有幾種方式。Moyer 和 Gilmer （1954）提到注意力維持時間

（attention span）的研究，大部分探討幼兒不專心、分心的時間；有一 

圖 2-2-2 特徵搜尋作業 

資料來源：阮啟弘、呂岱樺和劉佳蓉（2005）。視覺注意力的研究議題與神經生理 

機制。應用心理研究，28，頁 31。 
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些研究設計測量幼兒處於容易分心環境時，參與遊戲活動維持的時間；

有一些則探討幼兒在自由遊戲時專注於玩具（holding power）的時間

（Ruff & Lawson, 1990）。 

探討國內常用的注意力評量工具，種類相當多元，包含標準化測

驗或評定量表、觀察、電腦軟體、腦波儀等。表 2-2-2 為各學者所使用

的評量工具整理。 

（二）大寶科技腦電波設備 

 黃郁茹（2008）指出注意力量表雖然可以瞭解不同的注意力分

類，但無法探討注意力的「量」，如速度、反應時間、注意範圍等，建 

 

表 2-2-2 

國內常用注意力測驗評量工具整理  

研究工具 評量內容或分向度 對象 來源 

國小兒童專

注力評量表 

分為持續性注意力、集中性注意力及其他向

度（選擇注意力、注意固著、分別性注意力、

衝動） 

國小一~六年

級兒童（包含

普通生與特

殊生） 

鄒小蘭和李

惠藺（1998 

 

多向度注意

力測驗 

 

依注意力理論模式而編制，分為 

選擇注意力、轉移性注意力、注意力自動

化、分離性注意力、持續性注意力 

國小一至六

年級兒童 

宋淑慧

（1992） 

注意力觀察

記錄表 

觀察記錄幼兒注意力情形，包含「對眼前人

事物的注意」、 「能注意聽聲音或聽師長同

學說話」、「團體學習與團體活動參與之注意

力」、「獨力進行事物的注意力」。 

4-5 歲特殊 

幼兒 

楊茜卉

（2012） 

注意力 T 測

驗 

根據特徵整合理論自製測驗卷，以正確率做

為評量依據。 

4-6 歲幼兒 鄭雅斤

（2012） 

生理回饋儀 
檢測受試者的腦波反應。 5-6 歲幼兒 陳麗芬

（2004） 

電腦神經心

理注意力測

試軟體 

此研究僅針對警覺力測試、選擇力注意進行

施測。此軟體還包含其他項目共 13 種測驗 

5~6 歲幼兒 莊佩旻

（2007） 

 

http://books.google.com/books/about/%E5%9C%8B%E5%B0%8F%E5%85%92%E7%AB%A5%E5%B0%88%E6%B3%A8%E5%8A%9B%E9%87%8F%E8%A1%A8%E6%8C%87%E5%B0%8E%E6%89%8B%E5%86%8A.html?id=vmMsPwAACAAJ
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議未來研究可透過儀器收集相關資訊。現代科技日新月異，許多先進

儀器可用來測量與探討大腦和注意力的關係，例如腦波儀（EEG）、正

子輻射（PET）、功能性核磁共振掃描（fMRI）等。然而這些傳統儀器

較笨重、價格昂貴且具侵入性，不適合用於探討真實世界的心智學習

活動（Peters, Asteriadis, & Rebolledo-Mendez, 2009）。從取得與使用的

便利性來看，腦波儀較常被作為瞭解大腦執行運用的工具（陳麗芬，

2004），在此特別就本研究所使用的大寶科技腦電波設備（腦立方）進

行介紹。 

當大腦進行心智運作時，構成大腦的神經細胞會不斷放電。每一

個細胞在每個時間點的電流活動都被記錄下來，匯聚成電流頻率，稱

為腦波（周恩存，2012；Fehmi & Robbins, 2009）。腦波和人類的意識

活動有關係，許多研究者希望藉著瞭解大腦在各種活動時引發電位的

改變來探究人類參與各種活動或狀態時大腦的反應。偵測腦神經細胞

活動用的是神經電生理的方法，用來測量人類大腦在不同狀態下的電 

流頻率變化，繪製成波形圖，即稱為腦電波圖（周恩存，2012）。一般

人在正常情況下都會呈現腦波，不論是放鬆、睡眠或是緊張狀態，在

不同狀態或專注形式下會呈現不同腦波的頻率。腦波腦波活動通常是

1-100 赫。一般可將腦波分成五類，以希臘文字 Alpha（α）、Beta（β）、

Gamma（γ）、Theta（θ）和 Delta（δ）來命名，腦立方所使用代表專注

力的腦波資料共分成四項，分別是 Low α 波、High α 波、Low β 波和

High β 波。表 2-2-3 為腦立方腦波頻段與意義分類表。 

    傳統的腦波測量時，受試者需要戴上專屬的頭套（圖 2-2-3），將

儀器的電極至於頭皮上以蒐集訊號。這種測量方法需在頭套內有多個

電極片接觸頭皮，於頭皮上需塗上濕黏的導電膠，且必須在特定、無

干擾的環境下才能使用（周恩存，2012）。為了能在非實驗室情境下進 
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表 2-2-3 

腦立方四項腦波頻段與意義分類表 

項目 
頻率 

（Hz） 

腦立方得

分範圍 
說明 

Low α 波 8-9 0-50000 

休息狀態出現時意識逐漸模糊，但若在醒覺的

的狀態下，是創作、記憶的絕佳狀態。冥想、

靜坐時經常產生 Low α 波，能有效降低焦慮，

增加免疫力。 

High α 波 9-12 0-50000 

此時身心放鬆、注意力集中。此狀態人體耗能

較少，因此運作快速、學習與思考效果提高，

直覺力、判斷力、分析力非常清晰，是學習、

工作最好的狀態。 

Low β 波 12-20 0-50000 

運動感覺節律，既輕鬆又專注，有協調性。常

於思考狀態出現，對於自我和周圍環境意識清

楚、工作狀態的專注。 

High β 波 21-30 0-50000 

俗稱緊張腦波，人在備戰狀態，準備隨時因應

外在環境時，β 波便會增加。用於警覺、激動、

高度集中於觀察、學習、警戒。 

資料來源：大寶科技有限公司提供。 

          王鼎琪（2012 年 10 月）。α 波給您專注力！練就超速學習力。今周刊， 

           824。取自 http://www.businesstoday.com.tw/article-content-80476-91676 

 

行研究，現在的 EEG 技術則傾向更方便、可移動、價格便宜且單極

（monopolar）的設備（NeuroSky, 2009a），因為單極能比不同電極接收

到的訊號更加有效（NeuroSky, 2009b）。 

    最新研發的腦立方，具備單極且不用導電膠的乾式儀器，以耳機

方式呈現（如圖 2-2-3），將單向連接感覺器（single contact sensor）放

置於額頭，可以避免被頭髮遮住訊號，且就在腦皮層的上方，容易接

收到腦部的意識訊號（周恩存，2009；NeuroSky, 2009b）。經研究證實，

腦立方和世界廣泛應用的 Biopac System 生理紀錄儀進行比較，兩者之

間有很高的相關存在（NeuroSky, 2009a）。此系統除了可以記錄原始的 
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EEG 資料，還可輸出兩種測量數值：專注力和冥想。透過電腦軟體計

算腦波的組合而得出專注力數值，主要測量受試者心智聚焦的程度

（level of mental focus）（NeuroSky, 2009b）。  

  這項新的技術，已經運用到許多領域。在教學方面，腦立方可以

應用於監測學生學習時的專注力水平，並由此探討教材的設計型式是

否吸引學生專注學習（周恩存，2009），或藉此設備幫助教師掌握學習

者的專注狀況，以提醒學生專注，進而提升學習成效（郭建成，2011）。

在腦力訓練方面，可搭配軟體使用，透過觀看螢幕畫面使目標物體移

動，以及腦立方紀錄的專注數值，使用者可藉此訓練自己的大腦如何

掌握專注與放鬆的狀態。在運動領域，使用者可以透過腦立方瞭解自

己在運動表現中的專注或放鬆狀態，例如過去在十強之外的美國國家

射箭隊，即靠著腦立方腦波偵測裝置，幫助選手找出大腦維持在最佳

狀態時放箭，為美國射下一面奧運銀牌（趙荻瑗，2012）。 

圖 2-2-3 傳統腦波儀器與腦立方 

註：左圖為傳統腦波儀，右圖為大寶科技開發之腦立方耳機腦波儀。 

資料來源：勝宏精密科技有限公司（2013）。腦波科技掀風潮，目睹為快新高潮。

2013 年 11 月 13 日，取自 http://www.flyingv.cc/project/456 
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五、幼兒專注力相關研究 

（一） 影響專注力的因素 

1. 年齡 

  年齡是影響專注力的主要因素，前面談到學齡前階段是幼兒從無

意注意發展到有意注意的重要時期，此階段的專注力會明顯提升，且

隨者年齡增長，專注力表現越好（Ruff & Lawson, 1990）。Ruff 與其同

事（1998）研究幼兒的持續注意力，發現幼兒（30 個月大到 54 個月大）

注意力在年齡變項上有顯著差異；在專注方面，年齡越大幼兒表現越

好；在不專注（inattention）方面，幼兒年齡越小，越容易表現分心、

離開位置等行為。學齡兒童也呈現相同的結果，隨著年齡增加，兒童

的注意力表現越好（宋淑慧，1992；Lin, Hsiao, & Chen, 1999）。 

2. 性別 

    林鋐宇、李柏森、張文典和洪福源（2013）探討 ADHD 兒童與一

般兒童在注意力的性別差異，結果 ADHD 兒童在持續注意力與分配注

意力上有性別差異，其中 ADHD 男生在持續注意力表現較 ADHD 女生

好，在分配注意力表現上則相反；一般兒童的注意力性別差異則沒有

呈現出顯著結果。蘇怡菁（2013）以國小兒童專注力量表研究發現國

小學童女生在持續性注意力、集中性注意力及選擇注意力的表現皆較

男生為佳。陳麗芬（2004）研究靜坐對幼兒注意力的影響，結果幼兒

的注意力表現並未因性別而有差異。宋淑慧（1992）以多向度注意力

量表進行測驗，國小兒童在注意力上也無性別差異。 

    專注力的性別差異目前還未有定論，不同的測驗方式與注意力向

度呈現不一樣的結果。以往研究多以兒童為對象，因此對於幼兒在專

注力上的性別差異仍需多加探討。 

 



29 
 

3. 測驗工具的特性 

    除了背景變項的影響外，測驗工具的特性也是影響注意力表現的

因素之一。Sternberg（2010）認為會影響注意力需考量的因素有（1）

個體的狀態；（2）對目標作業或刺激是否感興趣；（3）做業困難度與

新奇度；（4）對目標作業的練習量；（5）需要注意力的處理階段。 

    Ruff 和 Lawson（1990）讓幼兒參與自由遊戲（free play），給予適

合幼兒年齡的玩具，測量幼兒的專注力時間，發現幼兒年紀越大，越

能專注於有結構性和問題解決的任務上。Moyer 和 Gilmer（1955）認

為自由遊戲中的專注力持續時間與幼兒的玩具有關，只要玩具是孩子

感興趣的，學前幼兒的持續注意力也可以維持很長的時間。楊茜卉

（2012）指出若教學者成為「玩伴」與受試者一同活動，幼兒會有較

高的參與度，持續的鼓勵與協助能夠增加幼兒信心；若活動內容是幼

兒偏好的，以及能掌握並具備些微刺激的活動，受試幼兒的表現較投

入，且較專注。由此可知專注力任務是否為幼兒感興趣、任務難易度

的適當性都會影響幼兒的專注力表現。 

（二）專注力介入方案相關研究 

    專注力一直是家長與學者感興趣的議題，不專心的孩子上課容易

分心，無法長時間聚焦於課業或任務目標上，容易粗心大意。然而許

多的研究實證，透過適當的訓練課程或藝術、運動等介入方案能夠提

升幼兒的專注力。 

1. 專注力訓練課程 

    有些學者自行設計專注力訓練課程，以提升兒童專注力為目的。

簡吟文和孟瑛如（2009）研究發現經過專注力訓練後幼兒在尋找物品

及迷宮測驗中表現明顯進步。陳美雯（2010）透過自我教導策略、團

體活動、繪本教學、學習單等方式設計注意力輔導方案，結果自我教
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導策略有助於學生學習，有效降低學生的分心行為；課堂上簡單的專

心小語，能夠提醒學生進入預備學習的狀態，可減少分心的機率；自

我檢核表讓學生培養檢視自我行為的習慣。自我教導策略也能有效提

升 ADHD 幼兒的持續注意力，在教學期間，幼兒的持續注意力時間與

品質都顯著提升，且具有保留效果（王乙婷和何美慧，2003）。 

2. 運動遊戲活動 

    運動除了有益身體健康，運動時會產生三種激素：多巴胺、血清

素與正腎上腺素，其中正腎上腺素能夠有效提升專注力（李偉文，2013），

因此國內許多研究探討不同的運動作為訓練專注力的方法。 

    鄭雅斤（2012）研究瑜珈對學齡前兒童注意力的影響，結果實驗

組與對照組經過 8 週的瑜珈課程後注意力達到顯著差異，顯示瑜珈課

程能有效提升幼兒的注意力。楊茜卉（2012）以運動遊戲活動做為特

殊幼兒注意力的訓練方案，觀察到幼兒在注意力分數上逐漸進步，且

此方案能夠為能夠有效維持幼兒的注意力。有氧體適能課程也能改善

注意力不足幼兒的注意力，幼兒在團體活動中有了表現的機會，再加

上教師的鼓勵與同學間團隊合作，使得個案幼兒原本不專心、干擾同

學的習慣明顯減少（林素君、黃立婷和林春鳳，2011）。 

3. 音樂藝術活動 

    以音樂或藝術作為介入工具的研究多探討特殊幼兒為主，並以個

案研究方式，透過觀察注意力量表測量幼兒專注力改善情形。探討一

般幼兒提升注意力成效，則以實驗研究法進行。李玲玉（2007）探討

音樂治療對特殊幼兒注意力的影響，不同的課程對改善幼兒注意力效

果不同，其中「音樂故事」成效最高。莊佩旻（2007）以實驗法研究

奧福音樂活動對一般幼兒注意力的影響，顯示實驗組與對照組在選擇

注意力上有顯著差異。張媛媛（2003）以各種藝術媒材自編藝術活動，
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結果學習障礙兒童不注意行為次數明顯減少，在多向度注意力測驗分

數也有增加。徐庭蘭和許芷菀（2009）認為黏土活動能夠改善個案的

持續注意力，幅度不大，保留效果不佳，可能受到個案的內在生心理

狀況影響，然而若研究者所給予的指示越清楚具體，個案的注意力越

集中。 

    除了上述三類的介入課程外，其他提升兒童注意力的介入研究包

括靜坐、繪本、親子共讀等，皆發現能有效提升學齡前幼兒或國小孩

童的注意力表現（林玉專，2007；陳麗芬，2004；蔡雅琪，2005；魏

佩怡，2011）。 

六、小結 

    本研究的專注力著重於幼兒的集中注意力，參考各學者對專注力

與注意力的定義，在此研究者將專注力定義為持續一段時間內，個體

將心力聚焦於環境中特定的刺激或目標，進而做出反應的心理活動。 

  研究工具部分，考量腦立方設備易於使用、方便攜帶，且安全不

具侵入性，適合在自然環境中使用。雖然目前國內應用腦立方設備研

究不多，但為了能立即探討專注力量的變化，本研究採用腦立方測量

的專注數值，以及與專注相關的 Low α 波、High α 波、Low β 波、High 

β 波作為蒐集專注力資料的工具。 

     

第三節 幼兒圍棋教育 

一、 圍棋規則介紹 

圍棋是雙人進行的棋藝遊戲，由一副棋盤與黑白兩色棋子構成。

一般比賽用的棋盤縱橫格線組成，共 19x19 條線，交叉出 361 個點，

棋子只能放置於線與線的交叉點上，不能放於格子中，一般入門教學

常用到的有 9x9、13x13 的棋盤。棋子為黑白兩色，持黑棋者先下，接
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著黑白雙方輪流進行。棋局進行中會經歷「佈局」、「中盤」、「收官」

三階段，以古代戰爭來說明，「佈局」有如將軍帶兵打仗，先安排士兵

於城池要塞，以攻佔領地，做好與敵軍戰鬥的準備；「中盤」如兩軍對

戰，互相爭鬥，經常擦出激烈的火花，此階段常見死活、攻殺等情況，

需具備大量的計算能力；「收官」如戰爭最後雙方簽下停戰協議書，雙

方以鞏固自己的城池避免敵方進入。圍棋計算輸贏的方式，當雙方地

域劃分完成後，計算哪一方佔領的地域較多，目前世界計算勝負的方

法有比目法（臺灣、日本、韓國使用）、數子法（中國使用）及應氏規

則的計點法。 

圍棋棋力的劃分，世界上通用以「級」和「段」來表示棋力的強弱。

圍棋界又分為職業和業餘，臺灣職業段位為一段（初段）至九段，九

段等級最高，臺灣本土職業九段棋士有周俊勳、林至涵、陳詩淵三位。

業餘段位為 1 段（初段）至 7 段，7 段約相當於職業棋士的初段棋力。

級位從 30 級開始算起，級數越少棋力越高，升至 1 級可參加晉段比賽，

通過則可領取初段證書。具有圍棋的基本知識（規則）者相當於 30 級

的實力（陳永安，2007），升至 25 級可參加入門組（9x9 棋盤）比賽。 

二、圍棋教育功能 

圍棋的教育功能，最早可追朔至堯舜時期，晉朝人張華寫《博物

志》提到：「堯造圍棋，以教子丹朱」以及「舜以子商均愚，故作圍棋

以教之」。《路史后記》寫到：「堯娶妻富宜氏，生下兒子朱，兒子行為

不好，堯很難過，特地製作了圍棋，以聞其情」。圍棋的創造，是為了

教育孩子，且具備認知及情意功能。 

    Jeong、Kim、Kim 和 Cha（2009）指出圍棋教育不只是教導學生

圍棋技巧，而是透過圍棋這項媒介教育學生，以提升智力、專注力、

情緒和人格的發展。許饒和（2007b）認為圍棋有助於提升幼兒的專注
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力、意志力、圖像感知能力，對於情緒控制也有幫助。張達人和陳湘

川（2003）以功能性核磁共振研究發現思考圍棋布局時，棋手的額葉、

頂葉、枕葉、後扣帶區和後顳區產生反應，與注意、空間知覺、想像、

工作記憶、事件記憶和解決問題有關。 

各學者對於圍棋的教育功能有不同看法，大多都認同圍棋能有效

提升注意力，在認知功能方面，包括圖像空間、記憶力、邏輯推理、

解決問題等能力，也有情意方面的情緒控制、人格培養，在此將各學

者提到的圍棋教育功能分成認知和情意兩大類，整理如表 2-3-1。 

  徐偉庭、周宏室和陳文長（2009）探討多元智能與圍棋的關係，  

 

表 2-3-1 

各學者談論圍棋教育功能的整理 

學者 認知功能 情意功能 

 專

注

力 

圖

像

空

間

能

力 

解

決

問

題

能

力 

智

力 

邏

輯

推

理 

能

力 

記

憶

力 

洞

察

力 

創

造

力 

意

志

力 

情

緒

控

制 

挫

折

忍

受

力 

人

格

品

德

培

養 

王穎（2011） V  V      V    

邢震宇（2002） V V   V    V V   

周仁政（2004） V    V V V   V  V 

施懿宸（2007） V    V   V   V  

徐平（2010） V   V    V V   V 

張達人和陳湘川 

（2003） 
V V V   V       

許饒和（2007b） V V       V V   

圍棋天地（2010） V  V  V V  V   V V 

穆寶林（2006） V  V   V V      

戴耘（2007）   V V     V    

蘇尚芸（2002）      V V      
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認為下圍棋涉及的智能有語文、邏輯數學、空間、肢體動覺、人際和

內省六種智慧。下圍棋重視禮貌，是一種公平的遊戲，能夠教導學生

勝不驕、敗不餒，對學生的品德、素質教育有積極的作用（周仁政，

2004）。因此圍棋的教育意涵是全面的，非一般人以為只有智力的提升

或大腦發展，適合做為教育幼兒的工具。 

三、幼兒圍棋活動課程 

（一） 圍棋課程與教學方法 

    圍棋課依照學生的棋力進行分班教學，初學圍棋者稱為入門組，

不同程度的學生，教師提供的教學內容不同。市面上雖有許多圍棋才

藝班，但各個圍棋教室並沒有一套標準的教學內容，均依照圍棋教師

的個人經驗、與同事間交流以及教學對象的需求。但為了讓幼兒對圍

棋更加瞭解，使幼兒棋力有所增長，仍有一些讓幼兒棋力進步的固定

練習方式，包含「教師教學」、「自我練習」及「對弈」三種學習方法。 

1. 教師教學 

教師除了自身經驗外也會參考相關圍棋書籍，市售有許多講述圍

棋入門的書籍，依圍棋教室與老師使用習慣來教學。研究者過去教學

期間曾使用過的圍棋入門書籍有《兒童圍棋階梯講義 1》（韓國棋院，

2006）與《快樂學圍棋─入門篇》（張正平，2007）兩種。《兒童圍棋階

梯講義》為韓國棋院撰寫，至臺灣由中國圍棋會翻譯代售，共 1 至 6

冊，以練習題目為主，缺少講解部分，需由教師講授後才能使用；《快

樂學圍棋》為臺灣職業棋士張正平著，內容附插圖、貼紙與著色本，

並以故事方式解釋圍棋術語，受較小孩子喜愛。參考《兒童圍棋階梯

講義 1》與《快樂學圍棋─入門篇》以及研究者自身教學經驗，整理出

教導初學者的圍棋技巧與規則如附錄一。 
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2. 自我練習 

    自我練習包含「做練習題」與「打譜」。「做練習題」是由教師出

題或參考圍棋入門書籍的題目，幼兒跟著教師或書籍擺題目（按照題

目中的黑白子位置放入自己棋盤中），接著讓幼兒自行找到答案，以黑

方和白方最佳著手為解答，教師在一旁協助，針對幼兒不瞭解的地方

或是幼兒的想法解說或示範。例如：初學幼兒持黑下了第一手棋，但

還無法站在對手角度思考最佳變化，因此教師充當對手持白回應幼兒

下的棋，讓幼兒能繼續思考下一步棋。「打譜」是學到 19*19 大棋盤，

且學會佈局之後發展的自我練習方法，跟隨高手比賽的棋譜按數字順

序擺在棋盤中。「打譜」能使棋手模仿高手的技巧，且藉由教師說明來

理解和思考局面最佳著手。「打譜」時教師會從旁協助，提示局面應注

意的思考方向，使學習者融會貫通學過的觀念與技巧。  

3. 對弈 

    對弈指幼兒兩兩下棋，一般由教師分配對手，或抽籤決定。持黑

棋者先下，幼兒能從與人對弈運用所學與實踐想法。自我練習與對弈

時，教師會針對個別幼兒的情況加以指導，但為求公平性，幼兒對弈

時教師不會干涉幼兒的想法，僅於幼兒完成變化圖後，即局面無法更

改後才對幼兒剛才的著手加以解說。Bilalic、McLeod 和 Gobet（2007）

研究年輕西洋棋手發現練習與棋力表現呈顯著相關。練習在增長棋力

扮演重要角色，團體練習又比個人練習更加顯著影響選手的棋力表現

（Campitelli & Gobet, 2008）。 

    韓國圍棋教師指出「教師教學」和「做練習題」是圍棋課程中最

重要的部分（Trinks, 2010）。在圍棋活動中，「教師教學」讓學生瞭解

圍棋遊戲規則，透過「自我練習」和與他人練習的「對弈」方式來達

到教學目的。 



36 
 

（二） 幼兒教保活動課程 

    Jeong 等人（2009）指出許多韓國的圍棋教師並不會小心的設計課

程，而是依賴課本上的題目練習。在臺灣也有同樣的問題，許多圍棋

教師只照著圍棋講義教學，卻沒有適合所有幼兒的圍棋講義。圍棋活

動應該包括教育目標和教學策略（Jeong et al., 2009），為發展適合學前

幼兒的圍棋活動，從教育部公佈的幼兒園教保活動課程大綱進行分析

與探討，將幼兒園課程目標與幼兒學習能力列入考量，同時將遊戲作

為圍棋活動的主體。 

    教育部（2012）將幼兒活動課程分成身體動作與健康、認知、語

文、社會、情緒及美感六大領域，圍棋活動屬於認知領域，此領域課 

程目標為：（1）擁有主動探索的習慣；（2）展現有系統思考的能力；

（3）樂於與他人溝通並共同合作解決問題。圍棋活動內容參考此三項

課程目標，藉由提供幼兒不同材料與教師引導，讓幼兒實際操作，主

動建構自己的知識；透過學習圍棋技巧，學習簡單的推理思考能力；

並以團康遊戲、作品分享來學習合作和解決問題。 

    教育部透過統整各領域課程的規劃與實踐，提出應培養幼兒的六

大能力（表 2-3-2），包括：「覺知辨識」、「表達溝通」、「關懷合作」、「推

理賞析」、「想像創造」以及「自主管理」。圍棋活動希望與此六大能力

配合，設計出團體遊戲、圍棋畫創作、推理遊戲等活動建立幼兒的合

作、想像與推理能力；並且讓幼兒觀察與探索、欣賞與分享作品以及

學習下棋的禮貌，以培養幼兒覺知辨識、表達溝通和自主管理能力。

幼兒六大能力與幼兒圍棋活動對照表請見附錄三。 

幼兒天生喜愛遊戲，在遊戲中，幼兒得以自主的探索、操弄與學

習，遊戲的情境可幫助幼兒學習和建構新知識（教育部，2012）。許饒

和（2007a）認為幼兒圍棋的理論基礎，就是透過遊戲性的學習，從簡 
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表 2-3-2 

幼兒園教保活動課程大綱培養幼兒六大能力 

能力 定義 

(1) 覺知辨識 運用感官，知覺自己及生活環境訊息，並理解訊息及其間的關係。 

(2) 表達溝通 運用各種符號表達個人的感受，並傾聽和分享不同的見解與訊息。 

(3) 關懷合作 願意關心與接納自己、他人、環境和文化，並願意與他人協商，

建立共識，解決問題。 

(4) 推理賞析 運用舊經驗和既有知識，分析、整合及預測訊息，並以喜愛的心

情欣賞自己和他人的表現。 

(5) 想像創造 以創新的精神和多樣的方式表達對生活環境中人事物的感受。 

(6) 自主管理 根據規範覺察與調整自己的行動。 

資料來源：教育部（2012）。幼兒園教保活動課程暫行大綱。臺北市：教育部，頁 

6。 

 

單圖形出發，以圍棋為遊戲媒介，讓幼兒慢慢靜下心來。因此圍棋活

動課程的設計，希望透過各種團康遊戲讓幼兒探索，提升幼兒對圍棋

活動的興趣，並且加深幼兒對圍棋概念的瞭解。 

四、國內外棋類遊戲及其教育相關研究 

研究者首先探討圍棋與空間能力、專注力的關係，然而相關文獻

不多，因此在此納入一些西洋棋文獻。最後探討國內外圍棋或其他棋

類遊戲與教育、心理學的相關研究。  

（一）圍棋與空間能力 

1909 年，古巴西洋棋王帕布蘭卡在一場表演賽中，一人獨自與數

十位業餘棋手對弈。對局中西洋棋王繞場下棋，每局棋只看個兩、三

秒即可落子，但業餘棋手卻要在棋王落子之後才能開始想下一步棋。

許多人以為西洋棋專家的記憶力驚人，然經研究證實，西洋棋專家並

不是記得棋子的確切位置，他看到的是棋子與棋子之間的相對位置（史

美奐，2009）。棋子之間的連結與關係對於棋手才有意義，即棋手們判

斷的是棋子之間的空間關係。圍棋的專業選手與西洋棋王一樣，也能
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夠一人對陣數十人。2013 年 6 月 1 日，清華大學奕園（以圍棋為主題

公園）開幕當天，邀請三位有名的職業九段─臺灣林海峰、中國聶衛平、

韓國曹薰鉉三人同台下一盤棋。三人同時對弈，有時候代表黑方，有

時則拿白棋，這時落子的選擇，主要藉由判斷棋子之間的關係、強弱，

或是排列組合的意義來決定目前該下在哪裡。 

圍棋最重要的工作就是「細算」，意指能夠計算與思考自己及對方

接下來的想法，並從眾多想法中選擇目前局面最佳的著手。細算必須

在頭腦中想像棋子所在空間與其他棋子的關係，透過判斷現在局勢選

擇不同的變化。許饒和（2007a）認為圍棋是一種圖像語彙，所需的

是圖像感知的能力。Zobrist（1969）提出圍棋具備視覺圖像的性質，

棋手往往透過形狀的意義來理解圍棋。實證研究發現有學圍棋的孩子

能夠專心聽老師講解，並將觀察過的圖像清楚的紀錄在紙張上，其圖

像記憶的進步表現讓教師感到驚訝（徐德龍，2011）。 

以功能性核磁共振研究棋手的腦部反應，發現不論圍棋或西洋棋

手在思考棋局時，與空間有關的頂葉活化明顯，與智力、計算有關的

額葉則活化較少，代表棋手們利用較多空間技巧來進行思考（張達人

和陳湘川，2003；Atherton, Zhuang, Bart, Hu, & He, 2003）。比較上述兩

篇研究結果，圍棋手在右半球頂葉的活動較左半球顯著，西洋棋手則

是左半球佔優勢。其中右腦半球的後部被證明是空間（和視覺空間）

處理的關鍵部位，若右半部頂葉受到傷害，會造成視覺注意力、空間

描述和方向等方面的障礙（Gardner, 2007）。張達人和陳湘川（2003）

認為下圍棋涉及到（1）空間記憶的儲存、（2）整體的空間模式加工及

（3）持續的空間注意，與西洋棋手表現不同，是圍棋特有的思維模式。 

Bouzy（1996）從空間推理能力進行計算機（電腦）研究，認為圍

棋組合的複雜性需要從空間表徵來探討，透過研究人類空間推理的特
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性來設計圍棋軟體。他將圍棋的空間推理特性分成「基礎層次」

（elementary level）和「反覆層次」（iterative level）。「基礎層次」指的

是單一棋子之間的空間關係，包含連接（connections）、分開（dividers）

和聯絡（contact）；「反覆層次」指的是群組（group）或部分（fractions）

棋子所組成的形狀與關係。戴耘（2007）認為圍棋局勢的分析主要是

判斷組塊之間的關係。棋盤中的各個棋子之間是分散，或是群聚的，

不同的擺放位置形成不同的意義，棋手必須辨別棋子之間的形狀和關

係來建構圍棋的意義（Zobrist，1969）。 

圍棋從初學者開始，主要學習「包圍」與「連接」，屬於 Bouzy（1996）

提到的基礎層次，判斷單一棋子之間的空間關係。到了開始下 19*19

大棋盤，圍棋將棋盤割分成黑棋或白棋的領地，這種地域的概念是一

種完整的視野（visual field），有利於大局觀的培養（Zobrist, 1969）。徐

偉庭等人（2009）認為圍棋與空間智慧有關的階段有準備階段、布局

階段與中盤階段。在準備階段，棋手會在頭腦中先設想棋局中可能發

生的變化，進行心像的推理；布局階段要考慮每一顆棋子的分配，創

造理想的圖形結構，重視行棋的方向和平衡感；中盤階段則是棋子的

接觸戰，講求棋子的形狀和效率。當棋手下棋時遇到新的或未知的情

況，棋手會尋找記憶中曾經見過的圖形與意義來進行思考和回應

（Zobrist, 1969）。 

曾志朗訪談中曾以認知心理學觀點指出圍棋專家擁有較突出的

「視覺心像」（龐中培和許壁純，2006）。Gardner（2007）以西洋棋

手為例，指出棋手有絕佳的視覺記憶，在空間智慧表現較優勢。

由此可知圍棋與空間能力息息相關，然相關研究甚少，且無幼

兒相關實證研究，因此圍棋與幼兒空間能力研究有其重要性，

希望能為此領域盡一分心力。  
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（二）圍棋與專注力 

孟子《告子》曰：「今夫弈之為數，小數也﹔不專心致志，則不得

也。奕秋，通國之善奕者也，使奕秋誨二人奕，其一人專心致志，惟

奕秋之為聽。一人雖聽之，一心以為有鴻鵠將至，思授弓繳而射之，

雖與之俱學，弗若之矣。為是其智弗若與？曰：非然也。」戴耘（2007）

認為對注意和行動的控制是圍棋的基本要求。下圍棋需要專心一致的

能力，許多家長讓子女學圍棋的主要目的是希望子女能夠專注並靜下

心來。 

徐德龍（2010）認為兒童們在圍棋對弈中，注意力從 10 分鐘逐漸

延長到 1、2 小時，且必須心無旁鶩，一定能增加專注力；其在觀察研

究中也發現有學圍棋的兒童在學習和工作的注意力逐漸提升。朱紅珍

（2011）追蹤調查圍棋班的幼兒，經過圍棋教學後，幼兒注意力的表

現和注意力時間延長大部分都有顯著的增加。黃和林、孔克勤和胡瑜

（2006a）以《艾森克個性問卷》和《克里佩林心理測驗》探討圍棋對

學生人格發展的影響，結果受圍棋教育的學生和一般小學生在人格發

展上相比，注意集中和意志力表現程度更好。徐平（2008）以準實驗

研究圍棋對兒童不同向度注意力的影響，在注意力的整體成績上，實

驗組和對照組有顯著的差異；然而分向度探討則發現，經過圍棋實驗

教學後，兒童在注意力的穩定性、持續性和集中性有明顯的增加，在

注意力廣度和注意的轉移則沒有差別。韓國相關研究顯示，參與圍棋

課程的幼兒其專注於任務的時間較未參加者明顯增加，表示學習圍棋

對幼兒的持續注意力有幫助（Kim, 2010）；上述研究可以知道圍棋對幼

兒注意力影響著重在注意力的集中性和持續性。 

從表 2-3-1 可以發現注意力是眾多學者公認圍棋能有效培養的能

力之一，然而有關圍棋與注意力文獻多為經驗的總結，缺少質和量的
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研究。徐平（2010）分析圍棋教育相關研究，認為這些文獻大多以理

論闡述，較少實證性研究，且研究議題不夠深入全面，因此圍棋與專

注力的實證研究是有必要的。 

（三）圍棋教育與心理學相關實證研究 

搜尋國內外圍棋或其他棋類遊戲研究，多以電腦程式設計、對局

策略居多，但非本研究重視的範圍。在此僅探討圍棋和其他棋類遊戲

與教育、心理學的相關實證研究。 

搜尋國內圍棋與其他棋類教育的實證研究，對象多為學齡兒童或

青少年，例如以圍棋為資優的特殊教育（黃曉紅，2009；賴佳菁，2009），

以及探討棋手的發展與家庭背景（許淑卿，2011；賴佳菁和李國義，

2007）。圍棋與其他棋類遊戲對兒童發展影響研究，包括智力、學習、

邏輯推理、創造力和人格發展。 

許多文獻認為圍棋能夠有效提升兒童智力。在實證研究方面，黃

和林、孔克勤和胡瑜（2006b）研究圍棋對學童智力與學習的影響，以

圍棋特色學校（受圍棋教育的學生）作為實驗組，另選擇一所普通小

學、一所實驗小學作為對照組。當兒童為一年級時，因地區性影響，

實驗小學學生的智力表現較另外兩所學校得分高，但到了五年級，圍

棋特色學校的學生較一般小學表現優異，原本與實驗小學的差異性則

趨向一致，研究結果表示小學階段經過圍棋教育後，智力有顯著的提

升。傅麗珍（2008）在幼兒園角落放置象棋（暗棋）遊戲，探索幼兒

對他人的心智理解，發現象棋遊戲有助於幼兒心智理解能力的發展，

包括對他人錯誤相信的理解、區辨表面與真實、對於自己及他人意圖

的理解、對於自己及他人情緒的理解及運用心智的策略。 

在學科成就方面，黃和林等人（2006b）認為受過專業訓練的圍棋

隊學生學業表現較其他組別好，尤其在數學成績表現特別突出。圍棋
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常用到精密的計算與判斷，布局階段要判斷棋子強弱，中盤階段的接

觸戰與子數量、「氣」的多寡有關，收官階段更需要仔細地計算每一個

著手的大小，因此下棋時的各個階段都與數學邏輯智慧有關（徐偉庭

等人，2009）。 

李怡萱（2013）研究發現圍棋教學對國中生的邏輯推理、創造力

有正面影響；林慧慧（2006）在小學實施黑白棋遊戲教學也有類似的

結果。黃萬居、邱文鈞和江帷銓（2007）進一步研究黑白棋遊戲表現

較佳的兒童，在圖形推理、創造思考和問題解決能力呈顯著的正相關，

主要原因是下棋時戰略的應用，對於學生的高層次思考有正面影響。 

在人格和情緒發展研究上，朱紅珍（2011）以行動研究探討圍棋

對幼兒社會智力的影響，透過環境布置、提供各種圍棋活動、自編教

材和家園合作等課程設計，發現實驗組的社會智力水平較對照組高，

尤其是「愛集體」、「自信」、「堅持性」和「解決矛盾能力」表現較明

顯，他認為圍棋活動是強化幼兒規則意識的一種活動，幼兒能從中學

會禮讓與合作，並學會思考他人觀點和培養洞察能力。黃和林等人

（2006a）研究發現受圍棋教育的學生和一般小學生在人格發展上相比，

較外向、情緒穩定且溫柔，並且表現較積極熱情。 

五、小結 

    本研究目的之一希望設計出適合學齡前幼兒學習的圍棋課程，將

幼教理念融入其中。因此為設計適合學前幼兒的圍棋活動課程，本研

究從教育部公佈的幼兒園教保活動課程大綱進行分析與探討，希望透

過各種主題活動與遊戲培養幼兒的六大能力，建立一個以遊戲方式出

發，適合學齡前幼兒的圍棋活動課程。附錄二為幼兒圍棋活動課程架

構，附錄三為幼兒六大能力與幼兒圍棋活動課程對照表，附錄四為幼

兒圍棋活動課程教案。 
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第三章 研究方法 

本研究採準實驗研究法，探討圍棋活動對幼兒空間能力與專注力

的影響。本章共分為五節，第一節呈現研究設計、研究問題與假設，

第二節說明研究對象，第三節介紹研究工具，第四節敘述研究流程，

第五節呈現資料分析。 

第一節 研究設計、研究問題與假設 

本研究旨在探討經過圍棋學習活動後，幼兒的空間能力與專注力

改變與否，以及分析不同背景變項下幼兒的空間能力與專注力差異。

本研究架構圖如圖 3-1-1。 

依照研究目的，本研究採準實驗研究設計，將研究對象分成兩組：

實驗組與對照組，並對實驗組進行幼兒圍棋活動。準實驗研究結果雖

不如隨機分發的真正實驗可靠，但對於教育現象瞭解仍有很大的幫助

（葉重新，2009）。實驗組與對照組於實驗前後都進行前測與後測，並

於後測一個月後再對實驗組進行後後測，以瞭解實驗的延宕效果。準

實驗研究設計如表 3-1-1。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3-1-1 本研究架構 

幼兒圍棋學習活動 

控制變項 

年齡 

測量工具 

學校特質 

數數測驗 

實驗組 

對照組 

依變項 

空間能力 

專注力 

背景變項 

性別 

社經地位 
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表 3-1-1  

準實驗研究設計 

 
前測 實驗處理 後測 後後測 

實驗組 T1 X T2 T3 

對照組 C1 
 

C2 
 

註：T1：實驗組前測     T2：實驗組後測       T3：實驗組後後測 

    C1：對照組前測     C2：對照組後測       X：實驗組參與幼兒圍棋活動課程      

 

本研究變項分為四類，說明如下 

一、 自變項 

是否接受幼兒圍棋學習活動，分為接受課程的「實驗組」與未接受

課程的「對照組」。 

二、 背景變項 

    本研究的背景變項包含性別、年齡及社經地位，分別就幼兒的空

間能力與專注力探討背景變項不同所造成的差異性。 

三、 依變項 

依變項為幼兒的空間能力與專注力。 

1. 幼兒的空間能力：指幼兒參與空間轉換任務所獲得的分數，得分越

高，空間能力表現越好。 

2. 幼兒的專注力：指幼兒進行專注力任務時腦波儀所測出的專注力水

準，得分越高，幼兒的專注力表現越佳。 

四、 控制變項 

控制變項是實驗處理時避免影響實驗結果而進行掌控的變項。本

研究的控制變項包括：年齡、測量工具、學校特質及數數測驗。 
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1. 年齡：本研究的受試幼兒依出生日期分成大班幼兒（2008 年 9 月 1

日前出生）與中班幼兒（2008 年 9 月 1 日之後出生），分別進行統

計分析。 

2. 測量工具：實驗組與對照組的前測、後測及後後測都採用相同的測

量工具，並依照實驗程序及注意事項進行。 

3. 學校特質：為控制學校特質對實驗影響，將選擇兩所相同地區、相

同教學方法、且無其他才藝課程的公立幼兒園。 

4. 數數測驗：圍棋學習活動進行需要幼兒能夠瞭解簡易的數數概念，

因此於研究進行前讓幼兒參與簡易的數數測驗：給予幼兒數顆棋子，

詢問幼兒共有幾顆（10 顆以內），確認幼兒能確實從 1 數到 10，且

瞭解物體數量與數字關係。 

 

基於研究目的，本研究研究問題如下： 

一、學前幼兒空間能力及專注力的目前水準為何？ 

二、 幼兒圍棋活動對幼兒空間能力及專注力的提升效果為何？ 

三、 個人變項對幼兒空間能力及專注力的成效差異為何？ 

  本研究假設如下： 

一、 幼兒空間能力會因幼兒圍棋學習活動而提升。 

二、 幼兒專注力會因幼兒圍棋學習活動而提升。 

三、 圍棋活動後，幼兒的空間能力會因性別不同而有差異。 

四、 圍棋活動後，幼兒的空間能力會因社經地位不同而有差異。 

五、 圍棋活動後，幼兒的專注力會因性別不同而有差異。 

六、 圍棋活動後，幼兒的專注力會因社經地位不同而有差異。 
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第二節 研究對象 

    本研究分為兩階段，分別為預試與正式測試。預試的研究樣本邀

請糖果國小附幼（化名糖果）中 27 位幼兒，年齡為 4-6 歲，其中男生

11 人，女生 16 人；大班 17 人，中班 10 人。經家長同意後參與預試，

每位幼兒以一對一方式進行施測。 

正式研究樣本以立意取樣選擇臺北市的太陽國小附幼（化名太陽）

與月亮國小附幼（化名月亮）作為研究對象，為探討年齡不同對幼兒

空間能力與專注力的影響，因此選擇中、大班混齡的公立國小附幼。

此兩所幼兒園位於相同地區，主要課程為角落教學，且無提供其他才

藝課程，不會影響研究結果的推論。本研究邀請願意參與研究的 4-6

歲幼兒作為研究對象。太陽為實驗組，共 3 個班級，分別於下午綜合

活動時間進行幼兒圍棋學習活動，並參與前測、後測與後後測。月亮

為對照組，不進行任何實驗，僅進行前測與後測。太陽與月亮彼此不

知道對方參與研究，避免強亨利效應與霍桑效應影響實驗效果。 

    本研究正式研究對象包含實驗組與對照組，原來同意參與研究的

受試幼兒包含實驗組 56 人，對照組 57 人，共 113 人。其中實驗組有 2

位幼兒雖未經診斷但園內教師評估疑似特殊生，予以刪除，另扣除已

學過圍棋的實驗組幼兒 4 人，對照組幼兒 3 人，以及實驗進行途中缺

課超過 1/4 的幼兒 1 人，最終樣本共 103 人，實驗組 49 人，對照組 54

人。本研究將受試幼兒以年齡分成大班幼兒（2008 年 9 月 1 日前出生）

與中班幼兒（2008 年 9 月 1 日之後出生）分別進行分析，在 103 位受

試幼兒中，實驗組大班 19 人，中班 30 人；對照組大班 29 人，中班 25

人。人數分配詳見表 3-2-1。以下就全體及兩組受試幼兒的性別及家庭

社經地位加以分析。 
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一、性別 

  表 3-2-2 為受試幼兒性別的分布情形，將大班幼兒與中班幼兒分別

進行討論。在大班幼兒中，實驗組男生 10 人，女生 9 人；對照組男生

19 人，女生 10 人，經卡方考驗得 χ2 (df=1, N=48) =.80, p=.372，表示實

驗組與對照組的性別分布並無顯著差別。在中班幼兒中，實驗組男生 9

人，女生 21 人；對照組男生 12 人，女生 13 人，經卡方考驗得 χ2 (df=1, 

N=55) =1.87, p=.171，表示實驗組與對照組的性別分布並無顯著差別。 

三、家庭社經地位 

    本研究的家庭社經地位計算（表 3-2-3），將父母的教育程度分成

五個等級，職業等級參考黃毅志（2003）所建構「臺灣地區新職業聲

望與社經地位量表」中的職業類別，將其分為六個等級。本研究以父 

親的教育等級 x 4，職業等級 x 7 加以計算，把教育和職業兩者的分數 

 

表 3-2-1 

受試樣本人數分配表 

  

組別 原受試樣本人數 最後取樣人數  人數 

實驗組 56 人 49 人 
大班 19 人 

中班 30 人 

對照組 57 人 54 人 
大班 29 人 

中班 25 人 

合計 113 人 103 人   

 

表 3-2-2 

受試幼兒性別的分布情形 

變項

類別 
年齡 

 實驗組 

n 

(n=49) 

% 

對照組 

n 

(n=54) 

% 
χ2 

性別 

大班 
男 10 52.6 19 65.5 

.80 

女 9 47.4 10 34.5 

中班 
男 9 30.0 12 48.0 

1.87 女 21 70.0 13 52.0 
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加權，獲得五個等級的社經地位指數，最後再分成高社經與低社經兩

個社經地位等級。 

 表 3-2-4 為實驗組與對照組家庭社經地位等級分布情形，將大班

幼兒與中班幼兒分別進行討論。大班幼兒中，實驗組低社經人數 8 人，

高社經人數 11 人；對照組低社經人數 17 人，高社經人數 12 人，經卡

方考驗得 χ2 (df=1, N=48) =1.26, p=.263，表示實驗組與對照組的家庭社

經地位分布沒有顯著差別。中班幼兒中，實驗組低社經人數 12 人，高

社經人數 18 人；對照組低社經人數 12 人，高社經人數 13 人，經卡方

考驗 χ2(df=1, N=55)＝.79, p=.373，表示實驗組與對照組的家庭社經地位

分布沒有顯著差別。 

 

表 3-2-3 

家庭社經地位換算公式與等級分類表 

教

育

程

度 

教

育

指

數 

職

業

等

級 

職

業

指

數 

社經地位 

指數公式 

社經地 

位指數 

社經地 

位等級 

I 5 I 5 

社經地位指數 

=教育指數*4 

+職業指數*7 

52-55 I 
高 

II 4 II 4 41-51 II 

III 3 III 3 30-40 III 

低 IV 2 IV 2 19-29 IV 

V 1 V 1 11-18 V 

 

表 3-2-4 

實驗組與對照組幼兒家庭社經地位等級分布情形及比較 

變項

類別 
年齡 

社經地

位等級 

實驗組 

n 

(n=49) 

% 

對照組 

N 

(n=54) 

% 
χ2 

家庭

社經

地位 

大班 
低社經 8 42.1 17 58.6 

1.26 

高社經 11 57.9 12 41.4 

中班 
低社經 12 40.0 13 52.0 

.79 高社經 18 60.0 12 48.0 
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第三節 研究工具 

一、空間能力任務 

    本研究採用 Levine（1999）的空間轉換任務（Spatial Transformation 

Task）探討幼兒的空間能力，測量幼兒的「轉移」（translation）與「旋

轉」（rotation）能力。此測驗試用於 4-7 歲幼兒，共 32 題，施測工具

分為目標圖卡以及選擇圖卡，目標圖卡為垂直分成一半的圖形，選擇

圖卡中有四種完整圖形，以 2x2 方式排列（如圖 3-3-1）。空間轉換任

務可測量轉移與旋轉兩種空間能力，搭配平行分開與對角線分開，共

含四種問題型態（如圖 3-3-2），分別為（A）平行轉移：目標物件平行

分開；（B）對角轉移：目標物件呈對角線分開； （C）平行旋轉：目

標物件以垂直中軸旋轉 60o，並平行分開；（D）對角旋轉：目標物件以

垂直中軸旋轉 60 o ，呈對角線分開。從四種不同的問題型態中可以瞭

解幼兒在空間轉移與旋轉能力的表現，以及探討平行或對角分開對幼

兒判斷造成的影響。空間轉換任務共有 A、B、C、D 四種版本，本研

究以 A 版本作為測驗題目。並取順序 1、順序 2 分別作為前測與後測

題目，一個月後再以 A 版本的順序 1 做為後後測題目。 

 

 

 

 

 

圖 3-3-1 空間轉換任務 

資料來源：Levine, S. C., Huttenlocher, J., Taylor, A., & Langrock, A. (1999). Early  

sex differences in spatial skill. Development Psychology, 35(4), 942. 

目標圖卡 選擇圖卡 
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空間轉換任務發展時以美國幼兒為對象。因此，本研究於正式施

測前進行預試研究，以瞭解此工具對國內幼兒的信度和適用性。施測

流程與指導語如下：首先讓幼兒觀看目標圖卡並給予選擇圖卡（圖

3-3-1），讓幼兒選擇與目標圖卡相對應的圖片。指導語：「你看看這兩

張圖片，如果你把上面的圖形放在一起，它們會變成下面哪一個圖形

呢？請你幫我指出來。」幼兒選擇目標後進行記錄，以幼兒回答正確

的答題數做為空間能力分數，分數越高，代表空間能力越好。 

二、專注力任務 

一般的專注力研究都在實驗室進行，與真實世界情境有些脫節。

Kingstone 等人（2003）認為這樣的研究結果對於社會脈絡中的推論可

能產生基本的錯誤。因此，本研究在設計專注力任務時，考量符合真

實社會情境，以閱讀故事作為專注力任務，在幼兒園遊戲室進行資料

蒐集，期望研究結果可呈現真實情境中幼兒的專注力表現。 

閱讀是幼兒最常參與的園內活動之一，本研究為探討幼兒的集中注

意力，將繪本內容以 Office 軟體 PowerPoint 製成，讓幼兒同時能閱讀

與聽故事。本研究使用專注力任務的繪本故事分別為（1）池塘裡的小

圖 3-3-2 空間轉換任務選擇圖卡的四種問題型態 

註：A：平行轉移  B：對角線轉移  C：平行旋轉   D：對角線旋轉。 

資料來源：Levine, S. C., Huttenlocher, J., Taylor, A., & Langrock, A. (1999). Early  

sex differences in spatial skill. Development Psychology, 35(4), 942. 
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紙船、（2）我的第一隻狗、（3）幫媽媽找笑容，研究的前測、後測與

後後測分別提供不同的故事，每則故事長度約 90 秒，速度快慢一致。

幼兒閱讀故事的同時，頭戴腦立方設備進行腦波測量。 

腦立方腦波資料中，以 Low α 波、High α 波、Low β 波、High 波

的意義與專注力最有關係。因此本研究的專注力以腦立方提供的專注

數值得分，以及上述四種腦波資料得分作為專注力程度表現。專注數

值得分以及上述四種腦波資料越高，表示專注力表現越好。  

三、幼兒圍棋活動 

本研究目的希望讓幼兒透過圍棋活動提升空間能力與專注力，因此

圍棋活動設計是在圍棋本身與空間能力和專注力有關的前提下，設計

適合學前幼兒參與的活動內容，並無特別設計與空間能力和專注力有

關的課程。 

本研究的圍棋活動課程參考國內圍棋書籍與教學材料，並參考幼兒

園教保活動課程大綱，經專家修訂而成。每堂課程皆包含教學與遊戲

兩階段，由研究者擔任圍棋活動老師，並聘請一名圍棋助教協助教學。

於課程中穿插遊戲活動加深幼兒的興趣及對圍棋概念的瞭解，並將教

師教學、自我練習和對弈分配到不同的活動中。幼兒圍棋活動課程架

構如附錄二，內容包含圍棋規則、禮貌、邏輯思考練習，以及兩次的

綜合練習作為評量幼兒學習的成效，  

在教學部分，研究者首先拿出相關材料或前一堂課程內容來引起幼

兒參與課程的動機，透過提問讓幼兒主動探索材料，以建構出對圍棋

規則的概念。例如活動主題三─小黑小白學包圍（附錄四），讓幼兒學

習圍棋的「包圍」規則。根據研究者以往學圍棋經驗以及觀察其他圍

棋教師的教學方式，多以譬喻代表圍棋子和棋盤線條，直接教導幼兒

四顆棋子可以包圍對方（例如：車子在馬路上走，四條路都不通就不



52 
 

能走了）。然而學齡前階段的幼兒與國小以上學童不同，僅有口頭說明

就要求幼兒被動吸收，將很難使幼兒真正理解與應用。因此主題三課

程，研究者提問：「小朋友可不可以試試看，要怎麼樣用小白包圍住小

黑？」以及「大家都會包圍很厲害，可是如果我只想用很少的小白來

包圍小黑，可以怎麼辦呢？最少需要多少個小白？」透過教師提問，

幼兒從不斷的嘗試以及與同儕討論來找出答案，發現最少四顆棋子就

可以包圍，加上教師在一旁提示給予鷹架，讓幼兒建構出自己對圍棋

「包圍」的概念，而不是教師直接教導規則。 

遊戲部分，研究者設計一些與圍棋規則相關的遊戲，包括肢體動

作的團體遊戲或是個人、小組參與的推理遊戲等。學齡前幼兒在教學

環境中的注意力持續時間只有 10 至 15 分鐘（Moyer & Gilmer, 1954），

幼兒於課堂中參與遊戲，能夠增加幼兒對圍棋的興趣，提高參與課程

的注意力；遊戲與當日教學內容有關，可作為每堂課程所學習技巧的

練習，也能加深幼兒對圍棋規則的概念。 

 

第四節 研究流程 

研究者依研究目的擬定研究步驟（如圖 3-4-1），說明如下：  

    本研究分為兩階段，第一階段為預試研究，目的欲探討研究工具

的適合性，第二階段為正式研究，蒐集相關資料以回答研究問題。 

一、預試研究 

    研究者首先邀請糖果參與預試研究，說明研究目的，並發放家長

同意書。待確認參與幼兒後，與糖果教師約定預試研究時間。施測時

以一對一方式進行，首先讓幼兒參與專注力任務，每位幼兒分別閱讀

不同的故事，以蒐集相關資料，接著讓幼兒參與空間能力任務，選擇

相對應圖卡，完整施測流程與指導語如附錄五。蒐集的數據資料分別 
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準備階段 

相關文獻蒐集 

選取研究工具 

正式研究 

預試研究 

選取研究樣本 

前測 前測 

實驗處理 

幼兒圍棋活動 

後測 後測 

進行資料分析 

後後測 

撰寫研究報告 

圖 3-4-1 研究步驟流程圖 

實驗組 對照組 



54 
 

以統計軟體 SPSS 22.0 進行分析，探討研究工具的信與適合性。 

  預試研究時將空間能力任務進行內容一致性信度分析，結果轉移

能力總分 α值為.59，旋轉能力總分 α值為.47，空間能力總分 α值為.70。

專注力任務則將「池塘裡的小紙船」、「我的第一隻狗」、「幫媽媽找笑 

容」三本故事書所獲得的專注數值進行變異數同質性檢定，得 F 值(2, 

24)=1.913, p=.169，結果符合變異數同質性，表示使用三本故事書所呈

現的專注力並無差異，即正式研究若前測、後測、後後測分別使用三

本故事書，專注力並不會因此而有差異。 

二、正式研究 

研究者邀請太陽與月亮參與正式研究，與園所說明研究目的，發

放家長同意書，確認研究對象後開始進行研究。 

（一）前測   

首先分別於太陽和月亮進行前測，先讓幼兒參與數數測驗，給予

幼兒數顆棋子（10 顆以下）讓幼兒回答共有幾顆。接著與預試研究階

段相同，於幼兒園遊戲室中以一對一方式進行資料蒐集（附錄五），每

位幼兒分別閱讀不同的故事進行專注力任務。 

前測進行時，邀請一位幼教所學妹與研究者一起進行評分者信度。

空間能力部分，測驗期間兩位研究者同時評量 25 位幼兒的空間能力得

分，以皮爾森相關進行分析，結果評分者信度 r 值為 1.0。專注力部分，

兩位研究者同時進行專注力的資料處理，共同處理實驗組 10 位樣本，

以及對照組 10 位樣本的資料，最後以皮爾森相關進行分析，結果評分

者信度 r 值為 1.0。 

（二）實驗處理 

    實驗教學階段，研究者於 3 月初進入太陽幼兒園進行圍棋活動，

並聘請一圍棋助教協助。表 3-4-1 為太陽圍棋活動課程安排，每班共參 
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與 12 堂課程，為期 1 個半月（六個星期）。研究者每週進園三天，每

天兩堂課，於下午 2:40 進行第一堂課程，下午 3:15 進行第二堂課程，

每一堂課 30 鐘。 

（三）後測與後後測 

實驗教學後於太陽和月亮進行後測，實施方式如附錄五，後測時 

空間能力任務的題目以相反順序呈現（請見頁 51）。專注力任務的故事

與前測故事不同，前測、後測、後後測的故事分配以 counter balance

進行安排。例如：三個故事分別以 A、B、C 命名，1 號小孩閱讀順序

為 A、B、C；2 號小孩為 A、C、B；3 號小孩為 B、A、C；4 號小孩

為 B、C、A；5 號小孩為 C、A、B；6 號小孩為 C、B、A。 

 

第五節 資料分析 

本研究利用 SPSS22.0 套裝軟體進行資料分析工作。分析項目包括

信度分析、描述統計、單因子共變數分析、獨立樣本 t 檢定。 

一、 信度分析 

信度分析是評估實驗工具的可靠程度，本研究以評分者一致性進 

行空間能力及專注力工具的信度分析。 

二、 描述統計 

本研究欲透過描述統計瞭解幼兒的性別、社經地位、空間能力及

表 3-4-1 

太陽幼兒園圍棋活動課程安排 

 週二 週三 週四 

A 班 下午 2:40 下午 3:15  

B 班 下午 3: 15  下午 2:40 

C 班  下午 2:40 下午 3: 15 
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專注力的表現情形。 

三、單因子共變數分析 

本研究以單因子共變數進行分析，排除前測得分的影響，來探討

實驗組與對照組在後測得分的差異，瞭解圍棋活動介入對實驗組幼兒

的空間能力及專注力改變的成效。另外將性別與家庭社經地位作為自

變項，探討實驗組幼兒的後測得分，分析圍棋活動介入成效是否會受

到不同性別、家庭社經地位影響。 

四、配對 t 考驗 

本研究將以配對 t 考驗進行分析，探討實驗組幼兒前測與後側，以

及前測與後後測得分的差異，以瞭解實驗組幼兒參與圍棋活動後的進

步程度，以及圍棋活動介入的延宕保留效果。 
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第四章 研究結果與討論 

本章主要呈現本研究的結果，共分為四節，第一節敘述幼兒圍棋

活動的發展。第二節瞭解受試幼兒空間能力、專注力的目前水準；第

三節探討圍棋活動成效分析；第四節分析實驗組幼兒的空間能力、專

注力改變。 

 

第一節 幼兒圍棋活動的發展 

本研究目的之一為發展適合學前幼兒的圍棋活動。國內目前的圍

棋教學並沒有標準的教學內容，多參考市面販賣的圍棋講義，或依照

個人經驗、與同事交流而成。Jeong 等人（2009）指出韓國圍棋教育多

依賴課本上的題目練習，研究者發現國內的圍棋課程也有相同的情況，

並且教學方法以教師直接教學為主，較重視圍棋技巧的學習。然而此

種圍棋教學方法較適合教導國小以上學童，學前幼兒的學習過程應該

以遊戲為主。因此本研究以遊戲為主體，希望提升幼兒對圍棋活動的

興趣，透過提問方式，讓幼兒主動探索材料，以建構對圍棋規則的概

念。 

本研究實驗過程為期六週，僅十二堂課程，無法教導幼兒所有的

圍棋規則。因此研究者將課程重心放在基礎的圍棋規則─包圍與連接，

結合圍棋畫創作、團體遊戲、兩人對弈等方式進行活動。有審查專家

認為幼兒對圍棋活動的興趣會影響幼兒的參與，因此實驗教學後，研

究者於後測時一對一詢問幼兒對圍棋活動的看法，全部的幼兒都表示

喜歡圍棋活動。 

本研究的幼兒圍棋活動參考八位審查專家意見後，實施情況與修

正如下： 
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一、 活動一：「什麼是圍棋？」 

原本課程設計讓幼兒比較圍棋、西洋棋與象棋的不同，但有專家

建議西洋棋並非臺灣常見的棋類遊戲，且實驗園所內熟悉的棋類遊戲

為跳棋，因此將西洋棋修正為跳棋。活動進行時，幼兒均能仔細觀察

三種不同的棋類，包括棋盤大小、形狀、特徵；棋子顏色、形狀等。  

本活動主要目的之一為讓幼兒瞭解圍棋基本規則─棋子放在線與

線的交叉上。在教導幼兒時透過將棋子放在不同位置，並詢問幼兒：「圍

棋規則可以放在這裡嗎?」來確認幼兒對規則的瞭解。其中棋盤的角落

（1-1 位置）是幼兒最容易搞混的位置，許多幼兒認為此位置與其他線

與線的交叉點不同不能放棋子，但實際上在圍棋規則中 1-1 位置是可以

放棋子的。透過幼兒的想法分享以及與幼兒討論之後，教師再次澄清

以及說明規則。 

二、 活動二：「我的圍棋子」 

此活動為讓幼兒透過粘土創作自己的圍棋子，黏土是園所內常見

的藝術材料，幼兒也很熟悉使用方法，因此幼兒在創作過程中十分投

入。但因為幼兒太過投入，且需要提早結束以收拾教室，活動時間難

以掌握。因此將團討時間移到活動一開始，引起幼兒動機。首先與幼

兒討論如何珍惜與愛護棋盤和棋子，幼兒有了保護棋盤棋子的概念後，

對於自己做的黏土棋子也會更加珍惜。 

三、 活動三：「小黑小白學包圍」、活動四：「牆壁旁的戰術」、活動五：

「黑白為攻」 

活動三至活動五主要教導幼兒「包圍」的圍棋規則，從包圍一顆

棋子開始，接著包圍不同位置的棋子，進而包圍兩顆以上的棋子。「包

圍」是圍棋入門第一個學習的圍棋規則，傳統教學方法是直接告訴幼

兒如何用圍棋進行包圍，並且記憶起來；本研究讓幼兒先瞭解包圍的
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概念，接著嘗試用最少棋子的包圍方法來建構圍棋規則。有審查專家

提出此方法是否會讓幼兒混淆，但經過實驗發現本研究的教學方法幼

兒都能理解，且在活動四與活動五的包圍進階課程中，幼兒也能以同

樣的方式推理出答案，能夠正確的包圍不同位置的棋子以及包圍兩顆

以上的棋子。 

此三個活動都利用團體遊戲幫助幼兒加深包圍的概念，當音樂響

起時，幼兒要將身體當作棋子進行包圍活動。實驗過程中，幼兒在遊

戲時十分興奮且投入，因此在音樂選擇上可以選擇較抒情的音樂，讓

幼兒不會太激動。 

四、 活動六：「圍棋畫」 

本活動主要目的是評量幼兒在前半段課程對包圍的概念理解，讓

幼兒兩人一組，以棋子創作一幅圖畫，並要求幼兒的圖畫中必須出現

「包圍」的形狀。原本課程設計讓幼兒用黑、白以外顏色的棋子擺出

包圍的形狀，有專家建議這樣的設計可能讓幼兒對圍棋混淆，因此修

正只用黑、白棋子進行圍棋畫。 

實驗結果發現幼兒們很喜歡玩圍棋畫的遊戲，只用黑、白兩色棋

子也能玩得很開心。實驗過程教師與助教會一對一與幼兒討論他們的

創作，請幼兒找出被包圍的棋子。用圍棋畫的方法能夠評量幼兒對包

圍的概念，瞭解幼兒對包圍的想法。若幼兒仍不清楚包圍的概念，透

過教師協助或與小組的另一位成員討論都能讓幼兒的概念獲得釐清。 

五、 活動七：「手牽手變強壯」 

本活動目的希望幼兒學會圍棋規則─「連接」的技巧。為了不讓

自己的棋子被對方包圍，幼兒要學習保護自己的棋子，即是連接。因

為幼兒已經很熟悉包圍方法，因此透過比較包圍不同數量的棋子，幼

兒能建構出當棋子連接在一起會比較強壯的概念。 
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在團體遊戲的部分，遊戲方法與活動四相同，但另外增加了救援

小白的角色。當救援小白與快要被包圍的棋子連接，就完成遊戲。因

為遊戲中的角色比較多元，因此給予幼兒小黑與小白貼紙，幫助幼兒

瞭解自己的角色。遊戲過程發現幼兒已經十分瞭解包圍的概念，且知

道哪些棋子（人）已經完全被包圍，哪些棋子需要救援小白協助，透

過團體遊戲能加深幼兒對連接規則的瞭解。 

六、 活動八：「下棋的禮貌」 

本活動主要透過團體討論方式讓幼兒瞭解下棋時的禮貌，以及要

注意的事項。有專家建議有時候過於強調「不可以」做哪些行為，幼

兒反而會覺得好玩來學習，變成本末倒置。因此本活動進行時，圍棋

教師與助教透過演戲的方式呈現問題，並且與幼兒討論解決辦法。例

如教師說：「黑棋先下，那我想要拿黑棋。」助教說：「我也想要拿黑

棋！」這時教師詢問幼兒：「我們都想要拿黑棋，那怎麼辦呢？」請幼

兒討論決定出誰拿黑棋的辦法。透過演戲的方式呈現問題，幼兒覺得

很有趣，會更加熱烈的討論，並且在彼此討論與分享中幼兒主動建構

出下圍棋應注意的禮貌。  

七、 活動九：「好大的老虎嘴巴」 

老虎嘴巴，即做陷阱，在學過包圍與連接之後，學習如何更有效

包圍對方的技巧。本活動首先教導幼兒老虎嘴巴的概念，接著讓幼兒

兩人一組排出不同形狀的老虎嘴巴。幼兒透過嘗試會發現如果擺在不

同位置（角落或靠牆壁）的老虎嘴巴會長得不一樣。 

原本教導幼兒老虎嘴巴形狀應該如圖 4-1-1；但實驗過程中發現幼

兒也會擺出圖 4-1-2 的形狀，認為此圖也是一種陷阱。雖然圍棋規則中

的虎口正確應該如圖 4-1-1，但幼兒的理解並沒有錯誤。因此將課程修

正為這兩種情況都稱為老虎嘴巴，並針對後續對應情況做說明。 
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圖 4-1-1 老虎嘴巴形狀           圖 4-1-2 陷阱形狀 

 

圖 4-1-1：若小白跑進老虎嘴巴時，小黑可以下在 2 的位置，小白

會被黑棋包圍；圖 4-1-2：若小白下在 A 的位置，小黑不用理他小白馬 

上就被包圍了，接下來小黑可以直接下在其他地方。  

八、 活動十：「不可能的任務」 

本活動目的希望透過圍棋畫讓幼兒練習「老虎嘴巴」的技巧。活

動六的圍棋畫要求幼兒排出包圍的形狀，本活動另外提供幼兒除了黑、

白以外顏色的棋子（小綠），請幼兒用小綠擺出老虎嘴巴的形狀。專家

質疑不同顏色的棋子是否會讓幼兒混淆，但實驗過程發現，幼兒對於

出現不同顏色的棋子感到很有興趣，且十分投入在圍棋畫的創作中。 

    圖 4-1-3 是幼兒創作作品。原本希望幼兒將小綠擺成老虎嘴巴形狀

（如圖 4-1-3 的右上角），但有些幼兒則是將小綠放在以黑棋或白棋做

成的陷阱中（圖 4-1-3 的左上、左下及右下圖形）。雖然與研究者原來 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-1-3 幼兒參與活動十：「不可能的任務」創作的作品 
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設想的目標不同，但若幼兒確實能理解老虎嘴巴的意義，就不會要求

幼兒做修改。透過教師與助教從旁協助，一對一的討論，教師能更加

瞭解幼兒對老虎嘴巴概念的理解。 

九、 活動十一：「孔明的謀略」 

本活動共有兩種遊戲─「移移看」與「田字棋」，希望讓幼兒體會

圍棋子的不同玩法，並且讓幼兒增進思考與推理能力。 

「移移看」能讓幼兒練習頭腦中圖像的變換和轉移，幼兒必須先

想像包圍的圖形，接著將棋子對應到正確的位置上。實驗過程發現，

大部分的幼兒都能完成此遊戲，且幼兒的表現相當好。進階版移移看

遊戲，必須移動兩顆棋子的題目，幼兒仍能夠回答出來。 

「田字棋」規則簡單，只要連成一條線就贏了。但為了獲勝，幼

兒必須計算與想像自己和對方前進的方向，進而連成一條線。實驗過

程中發現，幼兒都能理解遊戲規則，且十分投入在遊戲中。有些幼兒

能夠計算很多步棋，在「田字棋」遊戲的表現比其他人好。 

此兩個遊戲雖然與圍棋規則不同，但下一盤圍棋所需要的技巧，

包含心像的移轉、計算棋步等，都能從參與遊戲中獲得練習。 

十、 活動十二：「誰是圍棋高手？」 

本活動是最後一堂課程，希望讓幼兒體會圍棋比賽的氣氛，並且

展現十一堂課程來的學習成果。實驗過程發現在發放名牌時花費許多

的時間，且在安排第二盤棋時，幼兒找不到自己的位置，因為幼兒容

易將名牌上面的號碼，與自己的座號混淆。因此將材料部份修正為幼

兒的座號與名牌號碼相同，減少程序進行的時間。 

有專家認為圍棋比賽會帶給幼兒輸、贏的感覺，不適合學前幼兒

學習。因此實驗過程中教師並沒有特別強調輸贏，而是告訴幼兒：「只

要先包圍到 3 顆棋子就完成比賽」，目的是為了讓幼兒知道一盤棋結束
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的時間。 

活動十二的圍棋比賽能夠讓幼兒運用所學，並且讓教師評量幼兒

的表現。有些幼兒很會包圍對方，有些幼兒則是努力的連接棋子不被

對方包圍。「包圍」和「連接」都是下圍棋必備的技巧，經過十二堂活

動之後幼兒都能夠熟悉與運用。 

詳細的圍棋基本規則、幼兒圍棋活動課程架構與幼兒圍棋活動課

程教案請參閱附錄一、附錄二與附錄四。 

 

第二節 受試幼兒空間能力、專注力目前水準 

    本節主要陳述受試幼兒空間能力、專注力的目前水準，以前測的

實驗組與對照組共 103 人進行分析，資料分析如下： 

一、空間能力目前水準 

本研究的空間轉換任務（Levine et al., 1999）共 32 題，依選擇圖

卡中圖形擺放位置，分成四種問題型態：「平行轉移」、「平行旋轉」、「對

角轉移」及「對角旋轉」。每答對一題給 1 分，答錯給 0 分，故總分介

於 0-32 分之間，每一種問題型態總分為 8 分。題目與問題型態分配見

表 4-2-1。 

本研究將大班幼兒與中班幼兒分別進行討論，表 4-2-2 為受試幼兒

空間能力目前水準分析表。在空間能力總分及四種問題型態中，由平 

 

表 4-2-1 

空間轉換任務題目與問題型態分配表 

問題型態 題目分配 

平行轉移 1、6、10、13、17、21、24、29 

平行旋轉 4、9、12、15、20、25、27、31 

對角轉移 3、5、8、16、19、22、26、30 

對角旋轉 2、7、11、14、18、23、28、32 



64 
 

表 4-2-2 

受試幼兒空間能力目前水準分析表                  

變項類別 得分範圍 年齡 M SD 

平行轉移 0-8 
大班 6.02 1.36 

中班 4.87 1.55 

平行旋轉 0-8 
大班 5.54 1.65 

中班 4.51 1.76 

對角轉移 0-8 
大班 6.48 1.30 

中班 5.35 1.81 

對角旋轉 0-8 
大班 4.75 1.70 

中班 3.71 1.54 

總分 0-32 
大班 22.79 4.66 

中班 18.44 4.98 

 

均數來看，大班幼兒的得分大於中班幼兒。而且得分的高低是「對角 

轉移」＞「平行轉移」＞「平行旋轉」＞「對角旋轉」，看似幼兒的空

間轉移能力發展在先，空間旋轉能力的發展在後。  

二、專注力目前水準 

    本研究的專注力以腦立方蒐集的專注數值以及 α、β 腦波資料進行

分析。從資料蒐集開始至結束，腦立方每秒皆呈現一個得分，腦立方

得分範圍如表 4-2-3。研究者蒐集資料時，在按下腦立方開始鈕與故事

實際播放之間有 3 秒的落差，因此於資料處理時刪除每段資料的前 3

秒。腦立方設備在下列三種情況下可能有接收不到訊號或品質不良的

情形：（1）腦立方受到碰撞而產生移動、（2）腦立方與皮膚之間有遮

蔽物、（3）腦立方電力不足。因此，本研究依照故事的播放長度留下

資料，如故事（1）池塘裡的小紙船、（2）我的第一隻狗、（3）幫媽媽

找笑容的故事秒數分別為 94 秒、103 秒以及 100 秒，再以人工方式刪

除品質不良資料。表 4-2-3 為受試幼兒專注力目前水準分析表。 
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表 4-2-3 

受試幼兒專注力目前水準分析表                  

變項類別 得分範圍 年齡 M SD 

專注 0-100 
大班 55.96 13.33 

中班 58.73 13.23 

Low α 波 0-50000 
大班 20748.80 4192.61 

中班 21365.47 4052.07 

High α 波 0-50000 
大班 16938.44 4605.68 

中班 16993.12 3877.61 

Low β 波 0-50000 
大班 14102.32 3582.11 

中班 14013.40 3301.60 

High β 波 0-50000 
大班 15679.23 6490.86 

中班 15506.85 5870.92 

 

第三節 幼兒圍棋活動成效分析 

    本節主要陳述幼兒圍棋活動對學前幼兒空間能力、專注力提升的

成效分析，本研究將大班幼兒與中班幼兒分別進行統計分析。  

一、圍棋活動對幼兒空間能力提升的成效分析 

    本研究為探討幼兒圍棋活動對空間能力的成效，以單因子共變數

進行分析實驗組與對照組幼兒後測得分的差異性。 

（一）實驗組大班幼兒參加圍棋活動後的成效 

    表 4-3-1 為實驗組與對照組大班幼兒空間能力後測的調整平均數

及共變數分析摘要表，結果顯示在排除前測影響後，實驗組與對照組

大班幼兒在平行轉移以及空間能力總分達到顯著差異水準（p＜.05）。   

    進一步比較調整後平均數，發現實驗組幼兒平行轉移的後測得分

高於對照組幼兒（Ｍ實驗＝7.37）＞（Ｍ對照＝6.79）；空間能力總分的調

整平均數也顯示實驗組幼兒得分高於對照組幼兒（Ｍ實驗＝27.16）＞（Ｍ

對照＝25.34）。此結果表示幼兒圍棋活動對大班幼兒的整體空間能力以及

平行轉移的空間能力有顯著的提升效果。 
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表4-3-1 

實驗組及對照組大班幼兒空間能力後測得分的調整平均數及共變數分

析摘要表                                              (n=48 ) 

變項 組別 n 
調整後

平均數 

變異 

來源 
SS df MS F p 

平行轉移 
實驗組 19 7.37 組間 3.68 1 3.68 

4.78* .034 
對照組 29 6.79 誤差 34.69 45 .77 

平行旋轉 
實驗組 19 6.32 組間 2.87 1 2.87 

1.94 .168 
對照組 29 5.82 誤差 66.67 45 1.48 

對角轉移 
實驗組 19 7.42 組間 2.34 1 2.34 

1.60 .211 
對照組 29 6.97 誤差 65.76 45 1.46 

對角旋轉 
實驗組 19 5.96 組間 .22 1 .22 

.135 .724 
對照組 29 5.82 誤差 74.14 45 1.65 

總分 
實驗組 19 27.16 組間 37.82 1 37.82 

4.38* .038 
對照組 29 25.34 誤差 388.53 45 8.63 

*p＜.05. 

 

（二）實驗組中班幼兒參加圍棋活動後的成效 

    表 4-3-2 為實驗組與對照組中班幼兒空間能力後測的調整平均數

與單因子共變數分析結果，排除前測影響後，實驗組與對照組中班幼 

兒的空間能力總分及四種問題型態皆無達到顯著差異水準（p＞.05）。

表示幼兒圍棋活動對中班幼兒的空間能力並沒有達到教學成效。 

本研究結果發現幼兒圍棋活動對大班幼兒的整體空間能力以及平

行轉移空間能力上有顯著的提升，且具有保留的效果。洪文東（2010）

研究發現空間能力介入方案能有效提升幼兒的空間能力；Casey 等人

（2008）研究積木活動、Levine 等人（2012）研究拼圖活動也有相同

的效果。本研究證實幼兒圍棋活動與上述活動一樣能有效提升幼兒的

空間能力，且對大班幼兒有顯著成效。 

本研究並未發現實驗組與對照組中班幼兒在空間能力後測上的顯

著差異，可能是因為幼兒年齡對圍棋的理解不如大班幼兒。目前國內 
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表4-3-2 

實驗組及對照組中班幼兒空間能力後測得分的調整平均數及共變數分

析摘要表                                               (n=55 ) 

變項 組別 n 
調整後

平均數 

變異 

來源 
SS df MS F p 

平行轉移 
實驗組 30 5.91 組間 .18 1 .18 

.11 .742 
對照組 25 6.03 誤差 85.28 52 1.64 

平行旋轉 
實驗組 30 4.87 組間 1.08 1 1.08 

.43 .521 
對照組 25 4.59 誤差 130.87 52 2.52 

對角轉移 
實驗組 30 6.34 組間 .11 1 .11 

.07 .799 
對照組 25 6.43 誤差 87.49 52 1.68 

對角旋轉 
實驗組 30 4.59 組間 .07 1 .07 

.03 .873 
對照組 25 4.66 誤差 129.85 52 2.50 

總分 
實驗組 30 21.79 組間 .42 1 . 42 

.04 .854 
對照組 25 21.61 誤差 593.12 52 11.41 

 

圍棋才藝班在招生簡章上大多限制學習圍棋的兒童年齡為五歲以上。

Vygostgy 強調自我語言（self-verbalization）是自律的重要因素；俄羅

斯心理學家 Alexander Luria 指出 4 歲半~5 歲以上的幼兒的內在語言能

夠啟動、引導，進而抑制其行動（林建平，2005）。中華兒童棋院院長

張凱迪先生認為五歲以上的幼兒較能夠理解教師的說明與指令，且較

能遵守規則，是幼兒學習圍棋必備的能力。智多星兒童棋院院長夏語

冰先生也指出五歲以上幼兒較能做到輪流與分享，能遵守一人下一手

棋的規則；在學習包圍棋子時會在頭腦中形成抽象圖像，並且能手眼

協調順利地執行腦中所想，將它們對應到棋盤中。中班幼兒因此無法

完全理解教師所教導的圍棋技巧，影響其在幼兒圍棋活動的學習。 

二、圍棋活動對幼兒專注力改變的成效分析 

    本研究為探討幼兒圍棋活動對專注力改變的成效，以單因子共變

數分析實驗組幼兒與對照組幼兒後測得分的差異性。 
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（一）實驗組大班幼兒參加圍棋活動後的成效 

    表 4-3-3 為實驗組與對照組大班幼兒專注力後測的調整平均數與

單因子共變數分析結果，顯示在排除前測影響後，實驗組與對照組大

班幼兒在專注數值及四項腦波資料中皆無達到顯著差異水準（p＞.05）。

也就是說，幼兒圍棋活動對大班幼兒的專注力改變並沒有影響。 

（二）實驗組中班幼兒參加圍棋活動後的成效 

    表 4-3-4 為實驗組與對照組中班幼兒專注力、腦波後測的調整平均 

數與單因子共變數分析摘要表，結果顯示在排除前測影響後，實驗組

與對照組中班幼兒在專注數值與四項腦波資料上均無達到顯著差異水

準（p＞.05）。也就是說，圍棋活動對中班幼兒的專注力沒有改變成效。 

    本研究的專注數值與四項腦波資料在實驗組與對照組的後測結果

沒有顯著差異，表示圍棋活動的介入對幼兒專注力的提升沒有成效，

拒絕本研究假設─幼兒專注力會因幼兒圍棋學習活動而提升。 

   中國的研究發現，參與一年圍棋課程的幼兒在堅持性的得分顯著優

於對照組幼兒（朱紅珍，2011）。受圍棋教育的國小學生其持續注意力、

集中注意力都有明顯的提升（徐平，2008）；其中注意力的延長表現也

優於一般學生（黃和林等人，2006a）。韓國研究則發現參與圍棋課程

的學生與未參與者比較，前者專注於任務的時間較長（Kim, 2010）。 

本研究結果與上述不符合，可能原因是上述研究著重於專注的時間和

持續注意力，然而本研究的專注力屬於集中注意力，依腦立方腦波儀

的界定，它的專注數值是從 α 波與 β 波原始資料經公式計算而成，需

要幼兒處於意念集中又相當放鬆的狀態。此狀態對學前幼兒來說可能

比較難維持，因此本研究結果無法呈現圍棋活動對專注力提升的成效。

另外上述研究學習圍棋時間較長，本研究僅實施 6 週的圍棋課程，參

與圍棋活動的時間長短可能也是影響研究結果的因素之一。 
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表4-3-3 

實驗組及對照組大班幼兒專注力後測得分的調整平均數及共變數分析摘

要表                                                   (n=48 ) 

變項 組別 n 
調整後

平均數 

變異 

來源 
SS df MS F p 

專注 
實驗組 19 51.68 組間 51.06 1 51.06 

.37 .548 
對照組 29 53.86 誤差 6254.47 45 139.99 

Low  

α 波 

實驗組 19 21725.90 組間 5280328.89 1 5280328.89 

.32 .566 
對照組 29 21046.57 誤差 742864893.1 45 16508108.73 

High  

α 波 

實驗組 19 17945.51 組間 10277366.09 1 10277366.09 
.56 .459 

對照組 29 16995.56 誤差 822955349.9 45 18287896.66 

Low  

β 波 

實驗組 19 15006.39 組間 7006682.49 1 7006682.49 
.46 .500 

對照組 29 14224.66 誤差 681453729.5 45 15143416.21 

High  

β 波 

實驗組 19 14716.96 組間 5120558.88 1 5120558.88 
.19 .658 

對照組 29 15391.48 誤差 1182693183 45 26282070.74 

 

表4-3-4 

實驗組及對照組中班幼兒專注力後測得分的調整平均數及共變數分析摘

要表                                                    (n=55 ) 

變項 組別 n 
調整後

平均數 

變異 

來源 
SS df MS F p 

專注 
實驗組 30 57.46 組間 18.23 1 18.23 

.11 .742 
對照組 25 56.29 誤差 8698.29 52 167.28 

Low  

α 波 

實驗組 30 21847.15 組間 55650414.39 1 55650414.39 
3.74 .059 

對照組 25 19816.66 誤差 774483263.8 52 14893908.92 

High  

α 波 

實驗組 30 16977.39 組間 41028609.89 1 41028609.89 
2.52 .123 

對照組 25 15231.08 誤差 847761143.6 52 16303098.91 

Low  

β 波 

實驗組 30 13977.06 組間 17050434.76 1 17050434.76 
1.27 .264 

對照組 25 12854.68 誤差 696567911.6 52 13395536.76 

High  

β 波 

實驗組 30 13829.13 組間 8087368.96 1 8087368.96 
.29 .589 

對照組 29 15391.48 誤差 1182693183 45 27681793.1 
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第四節 實驗組幼兒空間能力、專注力的改變分析 

  本節主要探討實驗組幼兒在圍棋活動實施前後的空間能力、專注

力改變分析，並且探討不同性別及不同家庭社經地位對於幼兒後測和

後後測結果的差異。 

一、 圍棋活動實施前後幼兒空間能力、專注力改變的成效比較 

（一）空間能力 

為瞭解幼兒圍棋活動對空間能力提升的成效，以配對 t 考驗分析實

驗組幼兒空間能力前測與後測以及前測與後後測得分的差異性。表

4-4-1、表 4-4-2 為實驗組幼兒空間能力前側和後測以及前側和後後測得

分的平均數、標準差、與 t 考驗摘要表。 

從配對 t 考驗分析（表 4-4-1）結果顯示，實驗組大班幼兒在空間

能力總分、平行轉移、對角轉移（p＜.001）、對角旋轉（p＜.01）後測

得分均顯著高於前測得分。另外實驗組中班幼兒在空間能力總分、平

行轉移（p＜.001）、對角轉移（p＜.01）、對角旋轉（p＜.05）的後測得

分顯著高於前測得分。 

表 4-4-2 配對 t 考驗分析結果得知，實驗組大班幼兒的空間能力總

分、平行旋轉、對角轉移、對角旋轉（p＜.001）、平行轉移（p＜.01） 

後後測得分均顯著高於前測。實驗組中班幼兒中，在空間能力總分、

平行轉移、對角轉移（p＜.001）、對角旋轉（p＜.05）、平行旋轉（p＜.06）、

的後後測得分顯著高於前測得分。 

以上結果表示，大班幼兒在參與圍棋活動之後，除了平行旋轉能

力之外，空間能力各項目都有明顯的提升。表示幼兒圍棋活動的介入

對大班幼兒的空間能力有立即的學習效果以及延宕保留效果。而中班

幼兒空間能力前後測的差異，除了平行旋轉能力外，也有顯著的學習

效果和保留效果。 
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表4-4-1 

實驗組空間能力前測和後測得分的平均數、標準差、與t考驗摘要表

(n=49) 

變項 年齡 n 
前測 後測 

t p 
M SD M SD 

平行轉移 
大班 19 5.68 1.80 7.26 .81 5.18*** .000 

中班 30 4.67 1.54 5.80 1.49 5.78*** .000 

平行旋轉 
大班 19 5.68 1.60 6.37 1.30 2.01 .079 

中班 30 4.33 1.83 4.80 1.77 1.35 .186 

對角轉移 
大班 19 6.37 1.26 7.37 .90 3.29*** .009 

中班 30 5.33 1.81 6.33 1.42 3.26** .003 

對角旋轉 
大班 19 4.58 1.61 5.89 1.37 4.74*** .001 

中班 30 3.87 1.50 4.67 1.88 2.50* .018 

總分 
大班 19 22.32 4.97 26.89 3.38 6.16*** .000 

中班 30 18.2 5.05 21.60 5.26 7.00*** .000 

*p<.05.**p<.01.***p<.001. 

 

表4-4-2 

實驗組空間能力前測和後後測得分的平均數、標準差、與t考驗摘要表

(n=49) 

變項 年齡 N 
前測 後測 

t p 
M SD M SD 

平行轉移 
大班 19 5.68 1.80 7.05 .71 3.71** .002 

中班 30 4.67 1.54 6.33 1.40 5.54*** .000 

平行旋轉 
大班 19 5.68 1.6 6.95 1.18 4.29*** .000 

中班 30 4.33 1.83 5.13 1.55 1.99 .056 

對角轉移 
大班 19 6.37 1.26 7.63 .68 4.61*** .000 

中班 30 5.33 1.92 6.9 1.24 6.86*** .000 

對角旋轉 
大班 19 4.58 1.61 6.15 1.46 4.19*** .001 

中班 30 3.87 1.5 4.77 1.63 2.42* .022 

總分 
大班 19 22.32 4.97 27.79 3.08 5.80*** .000 

中班 30 18.2 5.05 23.13 4.11 6.67*** .000 

*p<.05.**p<.01.***p<.001. 
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    就整體而言，幼兒圍棋活動對幼兒空間能力的提升有其顯著的成

效。此結果接受本研究的假設─幼兒空間能力會因幼兒圍棋學習活動

而提升，與國內、外指出的研究結果相同。圍棋活動與空間能力有關，

張達人和陳湘川（2003）研究發現受試者在思考圍棋題目時，在與視

覺空間有關的右腦頂葉活動顯著。許多學者認為圍棋主要思考棋子之

間組成、形狀以及結構的意義（戴耘，2007；Bouzy, 1996）。本研究結

果證實幼兒圍棋活動能有效提升幼兒的空間能力。 

（二）專注力 

為瞭解幼兒圍棋活動對專注力改變的成效，以配對ｔ考驗分析實

驗組幼兒專注力前測與後測以及前測與後後測得分的差異性。表 4-4-3 

、表 4-4-4 為實驗組幼兒專注力前測和後測以及前測和後後測得分的平

均數、標準差、與 t 考驗摘要表。 

從表 4-4-3、表 4-4-4 的配對 t 考驗分析結果顯示，大班幼兒和中班 

 

表4-4-3 

實驗組幼兒專注力、腦波前測和後測得分的平均數、標準差、與t考驗

摘要表                                                (n=49)    

變項 年齡 n 
前測 後測 

t p 
M SD M SD 

專注 
大班 19 51.62 13.38 51.79 10.43 .05 .964 

中班 30 57.18 15.26 57.59 13.40 .11 .917 

Low α波 
大班 19 20455.94 4258.16 21590.28 3839.25 1.19 .248 

中班 30 21000.21 3426.59 21819.53 3965.40 .79 .438 

High α

波 

大班 19 17437.89 5554.80 18162.14 4022.83 .61 .552 

中班 30 16587.15 2983.56 16890.64 4558.90 .32 .750 

Low β波 
大班 19 13952.31 4063.44 14932.36 3737.47 1.21 .243 

中班 30 13755.64 2683.26 13921.40 4294.99 .19 .850 

High β

波 

大班 19 14568.81 6714.34 14220.47 4901.66 -.23 .823 

中班 30 14029.22 4653.11 13323.36 6121.89 -.68 .499 
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表4-4-4 

實驗組幼兒專注力、腦波前測和後後測得分的平均數、標準差、與t考

驗摘要表                                               (n=49)    

變項 年齡 n 
前測 後測 

t p 
M SD M SD 

專注 
大班 19 51.62 13.38 54.96 14.06 1.18 .250 

中班 30 57.18 15.26 51.77 12.97 -1.67 .105 

Low α波 
大班 19 20455.94 4258.17 20755.10 3675.26 .311 .759 

中班 30 21000.21 3426.59 21072.51 3693.83 .10 .925 

High α

波 

大班 19 17437.89 5554.80 17108.96 3700.90 -.25 .807 

中班 30 16587.15 2983.56 16106.07 3015.29 -.61 .549 

Low β波 
大班 19 13952.31 4063.44 14008.83 3754.74 .05 .958 

中班 30 13755.64 2683.26 13074.09 3042.87 -.98 .336 

High β

波 

大班 19 14568.81 6714.34 12413.97 4838.23 -1.13 .275 

中班 30 14029.22 4653.11 12729.79 5276.29 -1.46 .154 

 

幼兒在專注力腦波的前測和後測以及前測和後後測之間均未達到顯著

差異水準。此結果表示幼兒圍棋活動對實驗組大班幼兒與中班幼兒的

專注力、腦波改變沒有明顯的學習成效及保留效果。 

二、 圍棋活動對不同性別及家庭社經地位的實驗組幼兒空間能力、專

注力成效分析 

    為瞭解幼兒圍棋活動對不同性別、家庭社經地位的實驗組幼兒在

空間能力、專注力及腦波改變的成效是否有所差異。以單因子共變數

分析法排除前測影響，比較不同性別、家庭社經地位的實驗組幼兒在

空間能力、專注力及腦波的後測及後後測得分的差異性。 

（一） 性別 

1. 大班幼兒的空間能力 

    表 4-4-5 與表 4-4-6 為不同性別實驗組大班幼兒空間能力前測與後 

測以及前測與後後測得分的平均數、標準差、調整後平均數、與共變 
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表4-4-5 

不同性別的實驗組大班幼兒空間能力前測和後測得分的平均數、標準差、調

整後平均數、與共變數分析摘要表                             (n=19) 

變項 
性

別 

前測 後測 調整後

平均數 

變異 

來源 
SS df MS F p 

M SD M SD 

平行

轉移 

男 6.3 .95 7.7 .48 7.62 組間 2.26 1 2.26 
5.38* .034 

女 5.0 2.29 6.7 .83 6.87 誤差 6.71 16 .42 

平行

旋轉 

男 5.8 1.69 6.9 1.19 6.87 組間 5.17 1 5.17 
4.09 .060 

女 5.56 1.59 5.78 1.20 5.82 誤差 20.23 16 1.27 

對角

轉移 

男 6.2 1.39 7.5 1.08 7.51 組間 .42 1 .42 
.49 .496 

女 6.56 1.13 7.22 .67 7.21 誤差 13.93 16 .87 

對角

旋轉 

男 4.8 1.32 5.9 1.29 5.79 組間 .22 1 .22 
.15 .704 

女 4.33 1.94 5.89 1.54 6.01 誤差 23.05 16 1.44 

總分 
男 23.1 3.45 28.0 2.67 27.68 組間 12.73 1 12.73 

2.09 .168 
女 21.44 6.37 25.67 3.61 26.02 誤差 97.51 16 6.09 

*p<.05. 

 

表4-4-6 

不同性別的實驗組大班幼兒空間能力前測和後後測得分的平均數、標準差、調整

後平均數、與共變數分析摘要表                                    (n=19) 

變項 
性

別 

前測 後測 調整後

平均數 

變異 

來源 
SS df MS F p 

M SD M SD 

平行

轉移 

男 6.3 .95 7.0 .67 6.87 組間 .64 1 .64 
1.59 .226 

女 5.0 2.29 7.1 .78 7.26 誤差 6.47 16 .41 

平行

旋轉 

男 5.8 1.69 6.9 1.10 6.85 組間 .21 1 .21 
.22 .648 

女 5.56 1.59 7.0 1.32 7.06 誤差 15.46 16 .97 

對角

轉移 

男 6.2 1.39 7.6 .70 7.63 組間 4.73E-5 1 4.73E-5 
.00 .992 

女 6.56 1.13 7.67 .71 7.63 誤差 7.33 16 .46 

對角

旋轉 

男 4.8 1.32 6.6 .84 6.52 組間 2.73 1 2.73 
1.52 .235 

女 4.33 1.94 5.6 1.87 5.75 誤差 28.65 16 1.79 

總分 
男 23.1 3.45 28.1 2.28 27.83 組間 .03 1 .03 

.004 .951 
女 21.44 6.37 27.44 3.91 27.75 誤差 116.85 16 7.30 
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數分析摘要表。   

透過單因子共變數分析結果顯示，排除前測影響之後，不同性別

的大班幼兒在平行轉移項目的後測得分達到顯著差異水準（p＜.05）。

但後後測得分則沒有顯著差異。進一步比較調整後平均數，發現男生

的平行轉移後測得分高於女生（Ｍ男＝7.62）＞（Ｍ女＝6.87），此結果

表示幼兒圍棋活動在大班幼兒空間能力的平行轉移以及平行旋轉的立

即提升效果上，對男生的介入效果大於女生。但是，此學習的保留成

效在課程結束一個月後沒有顯著的性別差異。 

2. 中班幼兒的空間能力 

    表 4-4-7 與表 4-4-8 為不同性別實驗組中班幼兒空間能力前測與後

測以及前測與後後測得分的平均數、標準差、調整後平均數、與共變

數分析結果。 

 

表4-4-7 

不同性別的實驗組中班幼兒空間能力前測和後測得分的平均數、標準差、調整

後平均數、與共變數分析摘要表                                (n=30) 

變項 
性

別 

前測 後測 調整後

平均數 

變異 

來源 
SS df MS F p 

M SD M SD 

平行

轉移 

男 5.00 1.58 5.44 1.13 5.19 組間 4.7 1 4.7 
5.36* .028 

女 4.52 1.54 5.95 1.62 6.06 誤差 23.69 27 .88 

平行

旋轉 

男 5.33 1.66 5.55 1.67 5.17 組間 1.53 1 1.53 
.58 .452 

女 3.90 1.76 4.47 1.75 4.64 誤差 71.02 27 2.63 

對角

轉移 

男 5.78 1.30 6.67 1.41 6.50 組間 .34 1 .34 
.22 .646 

女 5.14 2.13 6.19 1.43 6.26 誤差 42.06 27 1.56 

對角

旋轉 

男 4.44 1.13 4.89 1.83 4.53 組間 .23 1 .23 
.08 .783 

女 3.62 1.59 4.57 1.94 4.73 誤差 78.4 27 2.90 

總分 
男 20.56 4.56 22.56 5.05 20.60 組間 11.64 1 11.64 

.96 .337 
女 17.19 5.01 21.19 5.41 22.03 誤差 328.87 27 12.18 

*p <.05.   
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表4-4-8 

不同性別的實驗組中班幼兒空間能力前測和後後測得分的平均數、標準差、調

整後平均數、與共變數分析摘要表                           (n=30) 

變項 
性

別 

前測 後測 調整後

平均數 

變異 

來源 
SS df MS F p 

M SD M SD 

平行

轉移 

男 5.00 1.58 6.78 .97 6.67 組間 1.44 1 1.44 
.82 .373 

女 4.52 1.54 6.14 1.53 6.18 誤差 47.30 27 1.75 

平行

旋轉 

男 5.33 1.66 5.00 1.41 4.83 組間 1.04 1 1.04 
.42 .523 

女 3.90 1.76 5.19 1.63 5.26 誤差 66.77 27 2.47 

對角

轉移 

男 5.78 1.30 7.11 1.36 6.89 組間 .001 1 .001 
.002 .966 

女 5.14 2.13 6.81 1.20 6.9 誤差 18.36 27 .68 

對角

旋轉 

男 4.44 1.13 4.77 1.56 4.67 組間 .10 1 .10 
.04 .849 

女 3.62 1.59 4.76 1.70 4.81 誤差 75.39 27 2.79 

總分 
男 20.56 4.56 22.90 3.28 22.40 組間 6.32 1 6.32 

.59 .451 
女 17.19 5.01 23.13 4.47 23.45 誤差 291.59 27 10.80 

 

透過單因子共變數分析結果顯示，在排除前測的影響後，不同性

別的中班幼兒在空間能力的平行轉移項目後測得分達到顯著差異水準

（p＜.05）。但在空間能力各項目的後後測得分則沒有顯著差異。進一

步比較調整後平均數，發現女生的平行轉移後測得分高於男生（Ｍ女＝

6.06）＞（Ｍ男＝5.19），此結果表示幼兒圍棋活動對於中班幼兒平行轉

移空間能力提升，女生的介入效果大於男生。但是，如同大班一樣，

於課程結束後一個月，此保留成效則不具性別差異。 

    研究發現幼兒圍棋活動對大班幼兒和中班幼兒空間能力的介入成

效會受因性別不同而不同，此結果接受本研究的假設─圍棋活動後，

幼兒的空間能力會因性別不同而有差異。 

    Subrahmanyam 和 Greenfield（1994）以及 Terlecki 等人（2007）研

究發現原本空間能力表現較差的孩童，經過介入課程之後空間能力進

步幅度較大。且原本空間能力表現較差的女生進步幅度也大於男生



77 
 

（Levine et al., 2011；Tzuriel & Egozi , 2010）。本研究發現幼兒圍棋活

動對不同性別中班幼兒的空間能力介入成效中，女生的效果大於男生，

與上述研究結果相同。 

然而大班幼兒的研究結果與上述不同。國內許多空間能力研究顯

示出男孩的空間能力較佳（林逸農，2006；張秋雁，2008；曾雅玲等

人，2008）；Levine 等人（1999）以空間轉換任務研究 4-7 歲幼兒，發

現 4 歲半以上的男生在空間能力表現上優於女生。圍棋活動與空間能

力有關，前述也證實圍棋活動能有效提升大班幼兒的空間能力，本研

究推論因為大班男生空間能力較好，在圍棋活動的理解上可能也優於

女生，因此經過圍棋活動介入之後，大班男生在空間能力的進步幅度

大於大班女生。 

研究發現空間能力的性別差異主要表現在旋轉向度上（Casey et al., 

2008；Coluccia & Louse, 2004；Levine et al., 1999；Linn & Petersen, 1985），

但本研究結果空間能力的性別差異與上述研究不同，只有呈現在平行

轉移項目上。本研究推論可能因為幼兒圍棋活動對幼兒的平行轉移有

顯著的介入效果，因此空間能力的性別差異在平行轉移項目才會明顯

的呈現出來。 

3. 大班幼兒的專注力及腦波 

  表4-4-9與表4-4-10為不同性別實驗組大班幼兒專注力前測與後測

以及前測與後後測得分的平均數、標準差、調整後平均數、與共變數

分析結果。 

    透過單因子共變數分析，在排除前測影響後，不同性別的大班幼

兒在專注力及腦波各項目的後測以及後後測得分皆沒有顯著差別。此

結果表示實驗組大班幼兒在進行圍棋活動課程後，他們的專注力指數

的改變不因性別不同而不同。 
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4. 中班幼兒的專注力 

    表 4-4-11、表 4-4-12 為不同性別實驗組中班幼兒專注力前測與後

測以及前測與後後測得分的平均數、標準差、調整後平均數、與單因 

子共變數分析摘要表。 

單因子共變數分析結果發現，在排除前測影響後，不同性別的中

班幼兒在 Low β 波、High β 波（p＜.01）、High α 波（p＜.05）的後測

得分達到顯著差異水準。也就是說，實驗組中班幼兒在六週課程結束

後，男女生在 High α 波（Ｍ男＝16803.36）＞（Ｍ女＝15807.23）、Low β

波（Ｍ男＝14262.80）＞（Ｍ女＝12564.64）、High β 波（Ｍ男＝13379.94）

＞（Ｍ女＝12451.17）顯示了性別差異，且前述腦波值均男生大於女生，

但是在後後測時則不具性別差異。 

  本研究發現圍棋活動對中班幼兒的 High α 波、Low β 波及 High β

波改變的介入成效受到性別的影響，α 波、β 波與專注力有關，此結果

接受本研究假設─圍棋活動後，幼兒的專注力會因性別不同而有差異。

進一步探討調整後平均數發現圍棋活動對中班男生的介入效果優於中

班女生。α 波是優勢腦波時，人體處於放鬆又專注的狀態；β 波是優勢

腦波時，大腦正進行積極主動的思考、判斷、邏輯推理等活動（王鼎

琪，2012），表示圍棋活動對中班幼兒專注力的介入成效會因性別而不

同，且經過圍棋活動後，男生在專注力的進步幅度優於女生。 

    專注力的性別差異目前還未有定論，不同的測驗方式與不同的注

意力向度呈現不一樣的結果。宋淑慧（1992）研究發現幼兒的注意力

表現並未並未因性別而有差異；蘇怡菁（2013）則發現國小女童的專

注力表現優於男童。本研究結果參與圍棋活動後男生的專注力表現（α

波與 β 波數值）較女生好，可能因為前述提到男生對圍棋活動的理解

優於女生，進而影響其參與圍棋活動後的專注力表現。 
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（二） 家庭社經地位 

1. 大班幼兒的空間能力 

    表 4-4-13 與表 4-4-14 為不同社經地位實驗組大班幼兒空間能力前

測與後測以及前測與後後測得分的平均數、標準差、調整後平均數、

與共變數分析摘要表。 

    單因子共變數分析結果顯示，不同社經地位的大班幼兒在平行轉

移、對角旋轉空間能力前測和後測的得分達到顯著差異水準（p＜.05）。

在對角旋轉（p＜.01）以及空間能力總分（p＜.05）的前測和後後測得

分差異也相當顯著。進一步比較調整後平均數發現平行轉移（Ｍ高＝7.56）

＞（Ｍ低＝6.85）、對角旋轉（Ｍ高＝6.39）＞（Ｍ低＝5.21）的後測得分，

以及對角旋轉後後測得分（Ｍ高＝6.91）＞（Ｍ低＝5.12）均是高社經幼

兒優於低社經幼兒。大班幼兒的空間能力總分在前測與後後測得分中 

 

表4-4-13 

不同社經地位的實驗組大班幼兒空間能力前測和後測得分的平均數、標準差、

調整後平均數、與共變數分析摘要表                            (n=19) 

變項 
社經 

地位 

前測 後測 調整後

平均數 

變異 

來源 
SS df MS F p 

M S M S 

平行

轉移 

低社經 4.45 1.99 6.75 .71 6.85 組間 2.07 1 2.07 
4.81* .043 

高社經 5.48 1.35 7.64 .67 7.56 誤差 6.89 16 .43 

平行

旋轉 

低社經 4.00 1.59 6.00 1.19 6.64 組間 .39 1 .39 
.25 .622 

高社經 5.45 1.80 6.64 1.36 6.17 誤差 25.01 16 1.56 

對角

轉移 

低社經 4.90 2.00 7.0 1.07 6.98 組間 1.85 1 1.85 
2.37 .143 

高社經 6.31 1.31 7.64 .67 7.65 誤差 12.50 16 .78 

對角

旋轉 

低社經 3.75 1.48 5.00 1.07 5.21 組間 5.89 1 5.89 
5.43* .033 

高社經 4.41 1.59 6.54 1.21 6.39 誤差 17.37 16 1.09 

總分 
低社經 17.1 5.52 24.75 3.24 25.78 組間 11.70 1 11.70 

1.90 .187 
高社經 21.66 4.45 28.46 2.38 27.71 誤差 98.53 16 6.16 

*p<.05.     
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表4-4-14 

不同社經地位的實驗組大班幼兒空間能力前測和後測得分的平均數、標準差、

調整後平均數、與共變數分析摘要表                             (n=19) 

變項 
社經 

地位 

前測 後測 調整後

平均數 

變異 

來源 
SS df MS F p 

M S M S 

平行

轉移 

低社經 4.45 1.99 6.75 .71 6.85 組間 .51 1 .51 
1.24 .283 

高社經 5.48 1.35 7.27 .65 7.20 誤差 6.61 16 .41 

平行

旋轉 

低社經 4.00 1.59 6.13 .99 6.48 組間 1.15 1 1.15 
1.27 .276 

高社經 5.45 1.80 7.55 .93 7.29 誤差 14.51 16 .01 

對角

轉移 

低社經 4.90 2.00 7.5 .76 7.59 組間 .02 1 .02 
.04 .841 

高社經 6.31 1.31 7.73 .65 7.66 誤差 7.31 16 .46 

對角

旋轉 

低社經 3.75 1.48 5.00 1.51 5.12 組間 13.30 1 13.30 
11.78** .003 

高社經 4.41 1.59 7.00 .63 6.91 誤差 18.07 16 1.13 

總分 
低社經 17.1 5.52 25.38 2.88 25.89 組間 34.13 1 34.13 

6.60* .021 
高社經 21.66 4.45 29.55 1.81 29.17 誤差 82.75 16 5.17 

*p<.05.**p<.01. 

 

也有顯著差異存在（Ｍ高＝29.17）＞（Ｍ低＝25.89）。 

    以上結果表示幼兒圍棋活動對實驗組大班幼兒的平行轉移、對角

旋轉的空間能力，高社經幼兒比低社經幼兒顯示較好的立即學習效果。

整體空間能力、對角旋轉的空間能力也是實驗組大班高社經幼兒的延

宕保留學習成效優於大班低社經幼兒。 

2. 中班幼兒的空間能力 

表 4-4-15 與表 4-4-16 為不同社經地位實驗組中班幼兒空間能力前

測與後測以及前測與後後測得分的平均數、標準差、調整後平均數、

與共變數分析摘要表。   

  從單因子共變數分析結果顯示，不同社經地位的中班幼兒在對角

旋轉（p＜.001）、平行旋轉（p＜.05）的前測和後測的得分達到顯著差

異水準。在對角旋轉的前測和後後測得分差異也相當顯著（p＜.05）。 



85 
 

表4-4-15 

不同社經地位的實驗組中班幼兒空間能力前測和後測得分的平均數、標準差、

調整後平均數、與共變數分析摘要表                            (n=30) 

變項 
社經 

地位 

前測 後測 調整後

平均數 

變異 

來源 
SS df MS F p 

M S M S 

平行

轉移 

低社經 4.08 1.88 5.25 1.86 5.66 組間 .35 1 .35 
.34 .567 

高社經 5.06 1.16 6.16 1.10 5.89 誤差 28.04 27 1.04 

平行

旋轉 

低社經 3.83 1.80 3.83 1.52 4.01 組間 11.85 1 11.85 

5.27* .030 
高社經 4.67 1.82 5.44 1.65 5.33 誤差 60.71 27 2.25 

對角

轉移 

低社經 4.25 2.14 5.92 1.44 6.34 組間 .001 1 .001 
.001 .979 

高社經 6.06 1.39 6.61 1.38 6.33 誤差 42.39 27 1.57 

對角

旋轉 

低社經 3.58 1.38 3.33 1.72 3.78 組間 27.67 1 27.67 
14.66*** .001 

高社經 4.06 1.59 5.56 1.42 5.46 誤差 50.97 27 1.89 

總分 
低社經 15.75 5.63 18.33 5.15 20.01 組間 42.37 1 42.37 

3.84 .060 
高社經 19.83 3.99 23.78 4.17 22.67 誤差 298.14 27 11.04 

*p<.05.***p<.001. 

 

表4-4-16 

不同社經地位的實驗組中班幼兒空間能力前測和後後測得分的平均數、標準

差、調整後平均數、與共變數分析摘要表                          (n=30) 

變項 
社經 

地位 

前測 後測 調整後

平均數 

變異 

來源 
SS df MS F p 

M S M S 

平行

轉移 

低社經 4.08 1.88 5.67 1.67 5.81 組間 4.87 1 4.87 
3.00 .095 

高社經 5.06 1.16 6.78 1.00 6.68 誤差 43.87 27 1.63 

平行

旋轉 

低社經 3.83 1.80 4.92 1.51 4.97 組間 .48 1 .48 
.19 .664 

高社經 4.67 1.82 5.28 1.60 5.24 誤差 67.33 27 2.49 

對角

轉移 

低社經 4.25 2.14 6.08 1.31 6.54 組間 1.99 1 1.99 
3.28 .081 

高社經 6.06 1.39 7.44 .86 7.14 誤差 16.38 27 .61 

對角

旋轉 

低社經 3.58 1.38 4.00 1.65 4.03 組間 10.59 1 10.59 
4.41* .045 

高社經 4.06 1.59 5.28 1.45 5.26 誤差 64.90 27 2.40 

總分 
低社經 15.75 5.63 20.67 4.44 21.68 組間 35.49 1 35.49 

3.65 .067 
高社經 19.83 3.99 24.78 2.98 24.10 誤差 262.41 27 9.72 

*p<.05. 
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進一步比較調整後平均數發現，在平行旋轉、（Ｍ高＝5.33）＞（Ｍ低＝

4.01）、對角旋轉（Ｍ高＝5.46）＞（Ｍ低＝3.78）的後測得分均是高社經

幼兒的得分高於低社經幼兒。在對角旋轉的後後測得分也是高社經幼

兒優於低社經幼兒（Ｍ高＝5.26）＞（Ｍ低＝4.03）。結果顯示幼兒圍棋

活動對實驗組中班幼兒空間能力的平行旋轉、以及對角旋轉項目上，

高社經幼兒的學習成效比低社經幼兒好。且實驗組高社經中班幼兒的

對角旋轉空間能力保留效果最好。  

上述研究結果發現幼兒圍棋活動對大班幼兒和中班幼兒空間能力

提升的成效會因家庭社經地位不同而不同，此研究結果符合本研究假

設─圍棋活動後，幼兒的空間能力會因社經地位不同而有差異。 

Levine 等人（2011）研究發現幼兒參與拼圖遊戲頻率越高，其空

間能力越好。積木和電腦遊戲介入方案也有同樣的效果（Casey et al., 

2008；Subrahmanyam & Greenfield, 1994）。高社經幼兒因為家庭環境較

好，父母能給予許多資源與刺激，有較多機會參與拼圖、積木、電腦

等遊戲，進而影響幼兒的空間能力。圍棋活動與空間能力有關，本研

究推論因為高社經幼兒的空間能力優於低社經幼兒，在圍棋理解上可

能也優於低社經幼兒，因此經過幼兒圍棋活動介入後，高社經幼兒的

空間能力進步幅度大於低社經幼兒。 

3. 大班幼兒的專注力 

    表 4-4-17 與表 4-4-18 為不同社經地位實驗組大班幼兒專注力、腦

波的前測與後測以及前測與後後測得分的平均數、標準差、調整後平

均數、與共變數分析摘要表。透過單因子共變數分析，排除前測影響

後，不同社經地位的大班幼兒在專注力及腦波各項目的後測以及後後

測得分皆沒有顯著差異。此結果表示幼兒圍棋活動對大班幼兒的專注

力及腦波的介入成效並不因幼兒的家庭社經地位不同而有差異。 
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4. 中班幼兒的專注力 

表 4-4-19 與表 4-4-20 為不同社經地位實驗組中班幼兒專注力、腦

波的前測與後測以及前測與後後測得分的平均數、標準差、調整後平

均數、與共變數分析結果。在排除前測影響後，不同社經地位的中班

幼兒在 High β 波的後測得分達顯著差異水準（p＜.05）。進一步比較調

整後平均數發現高社經幼兒得分高於低社經幼兒（Ｍ高＝15148.68）＞

（Ｍ低＝10538.93）。在專注數值和腦波的後後測得分則沒有顯著差異。

此結果表示幼兒圍棋活動對實驗組中班幼兒的 High β 波改變成效，高

社經幼兒的介入效果大於低社經幼兒，但是課程結束後一個月，在專

注力與腦波的保留成效則沒有社經地位差異。 

研究發現幼兒圍棋活動對中班幼兒的 High β 波的改變成效會因家

庭社經地位不同而不同，此研究結果接受本研究假設─圍棋活動後，

幼兒的專注力會因社經地位不同而有差異。β 波與幼兒高度專注、警覺

有關，此時的心理狀態是積極主動的（王鼎琪，2012），表示圍棋活動

對中班幼兒專注力的介入成效會因社經地位的不同而不同，且經過圍

棋活動後，高社經幼兒在專注力的進步幅度優於低社經幼兒。 
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第五章 結論與建議 

本章將第四章研究結果歸納與結論，並提出具體建議。  

 

第一節 結論 

（一） 圍棋活動對幼兒空間能力的提升成效 

1. 幼兒圍棋活動對大班幼兒的整體空間能力、平行轉移的空間能力

提升有明顯的成效。 

2. 實驗組大班幼兒與中班幼兒在參與圍棋活動之後，整體空間能力、

平行轉移、對角轉移及對角旋轉的空間能力都有明顯的學習成效

以及延宕保留效果。     

（二） 圍棋活動對幼兒專注力的提升成效 

1. 幼兒圍棋活動對大班幼兒與中班幼兒的專注力改變沒有成效。 

2. 實驗組大班幼兒與中班幼兒在參與圍棋活動之後，專注力改變沒

有明顯的學習成效及延宕保留效果。 

（三） 個人變項對參與圍棋活動後幼兒空間能力及專注力的成效差異 

1. 性別 

（1） 幼兒圍棋活動的介入對幼兒空間能力成效會因性別不同而有

差異。 

    圍棋活動對大班幼兒的平行轉移空間能力的立即效果提升上，

男生介入效果大於女生；對中班幼兒的平行轉移空間能力的立即效

果提升上，女生介入效果大於男生。 

（2） 幼兒圍棋活動的介入對幼兒專注力與腦波的改變會因性別不

同而有差異。 

    圍棋活動對中班幼兒的 High α 波、Low β 波、High β 波的改

變成效上，男生介入效果大於女生。 
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2. 家庭社經地位 

（1） 幼兒圍棋活動對大班幼兒的空間能力成效會因家庭社經地位

不同而有差異。 

圍棋活動對大班幼兒的平行轉移、對角旋轉空間能力的立即

學習效果，以及大班幼兒整體空間能力、對角旋轉空間能力的延

宕保留效果上，高社經幼兒的介入效果大於低社經幼兒。 

（2） 幼兒圍棋活動對中班幼兒的空間能力成效會因家庭社經地位

不同而有差異。 

    圍棋活動對中班幼兒的平行旋轉、對角旋轉項目上的立即學

習效果，以及對角旋轉的延宕保留效果上，高社經幼兒的介入效

果大於低社經幼兒。 

（3） 幼兒圍棋活動對中班幼兒的專注力改變會因家庭社經地位不

同而有差異。 

    圍棋活動對中班幼兒 High β 波的立即改變成效，高社經幼兒

的介入效果大於低社經幼兒，但不具有延宕保留效果。 

 

第二節 建議 

綜合上述結論，分別對幼兒圍棋活動及未來研究兩個層面提出下

列建議，以供參考。 

一、 幼兒圍棋活動的建議 

（一） 目前國內多數的圍棋教學方法為教師參考圍棋講義，直接教導幼

兒圍棋規則，並讓幼兒練習圍棋題目或進行對弈。本研究的圍棋

活動多元，包含創作活動、團體遊戲、兩人對弈、討論與分享等，

且讓幼兒透過實際操作來建構圍棋規則的概念。本研究的圍棋活

動對大班幼兒的空間能力有提升的成效，建議未來圍棋教師能將
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各種遊戲納入圍棋教學中，並且在設計幼兒圍棋活動時，讓幼兒

透過主動操作與思考來建構圍棋規則。 

（二） 本研究的圍棋活動較適合大班幼兒參與，並對其空間能力有顯著

提升的效果。未來若想提升中班幼兒空間能力，以及設計適合中

班幼兒的圍棋活動，應將更清楚說明活動進行時的指令，且遊戲

規劃需適合中班幼兒學習。 

二、 未來研究的建議 

（一）本研究限於時間、經費及人力有限，僅以臺北市某市立國小附幼

三個班的幼兒為研究對象，進行 6 週的圍棋活動。但過去研究發

現長時間學習圍棋的幼兒其專注力較一般幼兒好，因此建議未來

研究可增加樣本數，增長實驗教學的時間，並針對不同地區的幼

兒作比較，使研究結果更具代表性。 

（二）目前國內的空間能力研究多以國小以上學童為主，缺少幼兒為對

象的研究，可能因為研究工具的缺乏。本研究以空間轉換任務進

行測驗，發現此工具能正確測量幼兒的空間能力，適合國內 4-6

歲的幼兒，因此建議未來研究也可以此測驗工具進行幼兒空間能

力的相關研究。 

（三）注意力有許多向度，本研究以腦立方腦波儀所蒐集的專注力資料

屬於集中注意力，並未顯示圍棋活動介入的成效。但過去研究發

現圍棋活動對集中注意力和持續注意力有影響，建議未來進行圍

棋活動與專注力的實證研究時，可以針對不同向度的注意力進行

研究分析。 

（四）本研究發現圍棋活動的介入在不同性別幼兒的腦波改變上有差

異，建議未來研究可針對圍棋活動與腦波改變作更進一步的探討，

且性別差異可能是一個重要的決定因素。 
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附錄一 

圍棋基本規則介紹 

 

 

氣 

 

即棋盤上與棋子相鄰的交叉點，一顆棋子有四

氣，棋子相連氣就越長，當棋子的氣都被佔住時

棋子就死了。教導幼兒時，氣是一種抽象名詞，

需用幼兒容易理解的方式講述。右圖三角記號即

是棋子的「氣」，黑棋有四氣，白棋有六氣。 
 

 

吃

子 

即包圍，或稱「提子」、「提吃」，將對方棋子的氣

佔住，使對方無氣而死，就可以將對方棋子拿起

來，稱為吃子。如右圖黑棋因為四氣已被白棋佔

住，黑棋沒有氣了，白方可以將黑棋提吃。 

 

 

逃

跑 

當棋子僅剩下一氣或兩氣即將被吃掉時，棋子間

必須要連接在一起，或是使氣變長而不會被提

吃，稱為逃跑。如右圖黑棋原本剩下一氣，下在

三角記號位置變成三氣，就不會被提吃。 

 

 

 

連

接 

棋子必須連接在一起，否則被切斷會形成孤棋(危

險的棋子)，其中除了「粘」(棋子連在一起)的連

接方法外，尚有虎口、雙、飛、渡等連接方式。 
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門

吃 

較高階的吃棋子方法，對方棋子的氣雖然沒有被

佔住，但因為將棋子關起來使之逃跑不了而死，

稱為門吃，《科學的圍棋入門》將之比喻為魚網(圍

子的棋子)與魚(被圍困的棋子)。如右圖白 1 門

吃，黑棋如網中魚無法逃跑。 
 

 

 

打

劫 

 

圍棋規則中遇到將對方提吃，對方可立即提回來

且會同型反覆的棋型稱為「打劫」，為避免雙方你

提我，我提你僵持不下的情況，規定需間隔一手

方可提吃對方。其中間隔一手的棋稱為「劫材」。 

如右圖白 1 提吃黑棋時，黑棋不可下在三角記號

位置吃回，否則會循環不已，必須如黑 2 白 3 隔

一手後，才可下在三角記號吃掉黑棋。 

 

 

 

反

提 

較高階的吃棋子方法，當一方提掉對方棋子時，

己方棋子立即也被叫吃，是會被對方吃掉的棋

型，然非打劫的同型反覆，與劫不同。教導幼兒

時常用「毒蘋果」來比喻因反提而犧牲的棋子。

如右圖白 1 即是毒蘋果，黑 2 吃掉白 1 之後反而

被白 3下在白 1的位置吃掉黑棋三顆棋子。 
 

接

不

歸 

較高階的吃棋子方法，棋子就算連接之後仍然有

斷點(會被切斷的地方)或因為接了也沒氣而被吃

掉。因為棋子無法連接回家而稱為接不歸。如右

圖三角記號的棋子只剩下一氣要被吃掉了，如黑

走 A位，仍然剩一氣被白棋下 B一樣死掉。 
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做

眼 

圍棋規則中一塊被包圍的棋必須有兩隻真眼才會

算活棋，眼睛又有真眼與假眼之分，真眼是無論

如何不會被破壞的眼睛，假眼是會因為被叫吃(使

對方剩一氣)是幼兒不易判斷的地方。如右圖是角

上、邊上、中間的真眼型狀。 
 

 

死

活 

或稱「詰棋」，當學會做眼睛時，便可練習死活題

─將棋子做活，或殺死對方棋子。死活難易度亦

有分階段性，一開始學棋僅思考一步棋，其後逐

步增加。練習死活時必須同時計算對方最佳著手

來判斷自己的著手，相當於自己與自己對下。 
 

征 

子 

以連續叫吃的方式將對方逼到棋盤邊無路可逃而

死，形狀似樓梯，常以「樓梯」方式教導小孩練

習征子。如圖中黑 1 叫吃，白 2 逃跑，黑棋連續

的 3.5.7 等叫吃，使白棋逃到邊上沒有氣而死。 

 

 

圍

地 

圍棋以佔地多者為勝方，地即目，就是棋盤中的

交叉點，一個交叉點即是 1 目。佈局階段重視圍

地，常用策略為「金角銀邊草肚皮」，一般從角上

開始圍地。因圍地形狀類似蓋柱子，圈地蓋洋房，

故常以蓋房子的稱呼來教導幼兒圍地概念。如右

圖，每人下五手棋，黑棋如蓋洋房，圍地有效率，

地比較多，反觀白棋圍的地較少。 
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定

石 

即定式，通常在角落發生，在佈局階段進行接觸

戰時，常使用雙方最好的著手而型成固定下法，

如武術中固定的拳法招式。定石要等幼兒下到

19x19 棋盤時才會教到，如星小飛定石、秀策尖定

石、木谷定石等。如右圖右上圍星小飛定石，左

下為三三定石，均是常見定石。 
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附錄二 

幼兒圍棋活動課程架構 

活動名稱 課程內容 

活動一：什麼是圍棋？ 圍棋棋具認識與瞭解下棋方式。 

活動二：我的圍棋子 自己圍棋子的製作。 

活動三：小黑小白學包圍 圍棋規則─「包圍」概念。 

活動四：牆壁旁的戰術 圍棋規則─「包圍」靠牆的棋子。 

活動五：黑白圍攻 圍棋規則─「包圍」兩顆以上的棋子。 

活動六：圍棋畫 以棋子作畫，評量幼兒學習「包圍」成果。 

活動七：手牽手變強壯 圍棋規則─「連接」概念。 

活動八：下棋的禮貌 一盤棋進行的程序以及下棋應有的禮貌。 

活動九：好大的老虎嘴巴 圍棋規則─「虎口」概念。 

活動十：不可能的任務 以棋子作畫，練習「虎口」概念。 

活動十一：孔明的謀略 圍棋子的推理遊戲。 

活動十二：誰是圍棋高手？ 圍棋比賽與綜合評量 
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附錄三 

幼兒六大能力與圍棋活動對照表 

培養能力 圍棋活動 相關內容 

1. 覺知辨識 活動一、二 
讓幼兒觀察、觸摸不同的棋類遊戲和棋子，瞭解其

中的差異性，建構幼兒的棋類遊戲知識。 

2. 表達溝通 活動六、十 

讓幼兒以圍棋子為材料進行藝術創作，透過與同儕

分享來表達創作理念，學習尊重、欣賞他人的作

品。 

3. 關懷合作 

活動二 藉由製做圍棋子瞭解珍惜棋具的重要性。 

活動三、四、五、七 從團康遊戲中學習與他人合作、解決問題的能力。 

活動六、九、十 2 人一組完成任務，培養與人合作、討論的能力。 

4. 推理賞析 
活動三、九 

讓幼兒透過實際操作與他人一同討論，建構出圍棋

的規則與知識。 

活動十一 透過棋類推裡遊戲練習分析和預測。 

5. 想像創造 

活動二 讓幼兒發揮想像力製作自己的圍棋子。 

活動六、十 

讓幼兒以圍棋子為材料進行藝術創作，僅給予幼兒

少許任務加深對圍棋認識，不限制幼兒的創作內

容。 

6. 自主管理 

活動八 和幼兒一起討論下棋時會影響他人的不好行為。 

活動十二 以圍棋高手口訣提醒幼兒注意對局禮貌，透過實際

對局進行實踐。 
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附錄四 

幼兒圍棋活動課程教案 

主題一 什麼是圍棋？ 時間 30 分鐘 

準備材料 磁鐵棋盤棋子、白板、圍棋、象棋、跳棋 

課程目標 

1. 認識各式棋具 

2. 學習圍棋的基本規則 

3. 練習使用圍棋子 

時間 內容 

 

5 分鐘 

5 分鐘 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

5 分鐘 

準備活動 

1. 幼兒自我介紹 

2. 引起動機(拿出圍棋、跳棋、象棋棋具) 

「大家看看桌上有什麼？」「你們認得這些棋子嗎？比較看看這些棋子長得有

什麼不一樣？棋盤形狀？棋子形狀？棋子數量？」 

3. 幼兒發表棋類遊戲的經驗 

「有沒有人願意和大家分享看看要怎麼玩？」(指著圍棋棋具) 

「之前有玩過這樣的棋盤遊戲嗎？」(五子棋/黑白棋) 

「要不要說說看五子棋怎麼玩？或黑白棋怎麼玩？」 

 (請幼兒分享玩其他棋類經驗) 

「我們今天要上圍棋課，大家聽過圍棋嗎？什麼是圍棋？怎麼玩？」 

 (請幼兒分享曾經玩/學過的經驗) 

發展活動 

1. 介紹圍棋棋具與圍棋的遊戲規則 

「圍棋有很多種不同大小的棋盤，你們看過這種棋盤(9*9)嗎？大家數數看有幾

條線？」 

(翻到另一面 13*13)「這邊的棋盤有什麼不一樣？數數看有幾條線？」。 

「下圍棋有一個規則，要把棋子放在線和線的交叉點上」。在棋盤各個位置擺

放棋子，詢問幼兒可不可以放棋子。 

2. 進行棋子擺放練習 

請幼兒兩人一組，一起將棋子在自己的棋盤上擺圖形，擺的圖形不限制，但規

定棋子要擺在交叉點上，練習把圍棋子放在交叉點位置。 

綜合活動 

請幼兒上前分享自己的作品，說明創作的想法。 

幼兒分享完與幼兒討論圍棋規則。 
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活動二 我的圍棋子 時間 30 分鐘 

準備材料 貝殼製圍棋子、樹脂土、白膠、棉花棒、簽字筆、蛋糕盤、密封袋 

課程目標 1. 練習小肌肉操作 

2. 發揮創意與想像力 

3. 學習分享與讚美 

4. 學習珍惜棋具 

時間 內容 

 

2 分鐘 

 

 

 

3 分鐘 

 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

準備活動 

1. 引起動機 

「我們下圍棋想成為圍棋高手，所以首先要學會保護棋盤和棋子，你們覺得要

怎麼珍惜才對呢？」 

(不可以丟棋子、棋子掉了要撿起來、每次用完要把棋子收好、幫棋子洗澡) 

「昨天我們已經認識圍棋，棋盤是什麼形狀？棋子是什麼形狀？棋子是什麼顏

色？為什麼只有黑色和白色呢？」「如果棋子有很多種顏色會發生什麼事情？」 

2. 認識不一樣的圍棋子 

拿出貝殼棋子(職業棋手使用的)讓幼兒觀察。 

「這種棋子和我們之前看到的棋子有什麼不一樣？摸一摸有什麼不同的感

覺？仔細看看棋子上面有沒有什麼不同？」(胖胖的、粗粗的、有紋路) 

「猜猜看白棋子和黑棋子是用什麼做的？才會有這種紋路？」(貝殼/石頭) 

發展活動 

1. 製作自己的圍棋子 

幼兒 2 人一組共用材料盒(內裝樹脂土)。每位幼兒創作屬於自己的圍棋子。 

「我們自己做的圍棋也想要放在這個棋盤上，大家覺得如果太大或太小會怎麼

樣？如果棋子兩邊都做裝飾，會怎麼樣？如果棋子做得像球一樣會怎麼樣？」 

「大家可以做各種不同的造型，這裡有簽字筆，也可以用畫的。如果不清楚就

找老師喔!完成之後會有分享時間，請每位小朋友到前面分享自己的棋子。」 

讓幼兒製作自己的棋子，教師從旁協助。 

綜合活動 

1. 分享與讚美 

「每位小朋友都很認真製作自己的棋子，做的都很仔細很棒喔！接下來有沒有

小朋友想上台分享自己做的棋子，告訴大家你做了什麼。」 

「當小朋友在前面分享的時候，大家要仔細的看，仔細的聽喔，因為每個小朋

友都很認真很努力的做，所以下面的小朋友記得要讚美台上的小朋友喔！」 

請幼兒分享自己的作品。 
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活動三 小黑小白學包圍 時間 30 分鐘 

準備材料 磁鐵棋盤棋子、白板、圍棋棋具、音樂 

課程目標 

1. 認識圍棋「包圍」的概念 

2. 知道圍棋包圍的規則 

3. 學習專注與合作。 

時間 內容 

5 分鐘 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 分鐘 

 

 

 

 

 

3 分鐘 

 

準備活動-引起動機 

「圍棋的圍就是包圍的意思，有沒有小朋友要說說看包圍是什麼意思？如果我

們要包圍這張椅子，要怎麼包圍？如果我們要包圍助教老師，可以怎麼包圍？」 

發展活動 

1. 認識圍棋「包圍」的概念 

「黑棋和白棋有名字喔，我都叫他們小黑和小白。現在有一個小黑跑到棋盤中

間，小朋友可不可以試試看，要怎麼樣用白棋包圍住小黑？記得棋子要放在交

叉點上喔！」幼兒完成如圖 1。 

「大家都會包圍了，很厲害，可是如果我只想用很少很少的小白來包圍小黑，

可以怎麼辦呢？最少需要多少個小白？」只要 4 個小白就可以包圍住小黑了(如

圖 2)。 

圖 1 圖 2 圖 3   圖 4 

「小黑小白他們在玩遊戲，如果小白把小黑的逃跑路線都圍住了，小黑就會變

成小白的寵物，這時候就要把小黑拿起來放在旁邊。只要跟棋子有線連接的地

方，就是小黑的逃跑路線喔。只要把小黑的逃跑路線擋住，讓小黑沒有路可以

走，就可以把小黑包圍起來。」 

「如果現在換成小白跑到棋盤中間（圖 3），小黑要怎麼樣用最少的棋子包圍小

白呢？」（答案如圖 4） 

2. 進行圍棋團體遊戲 

與幼兒一起數包圍的形狀共有幾顆棋子（5 顆）。請幼兒五個人一組，中間是被

包住的小黑。外面四個是包圍別人的小白。請外圈的幼兒手牽手，聽音樂繞圈，

當音樂停止，中間被包住的小黑要馬上蹲下來；外圈包圍的小白要一起向前包

住小黑。如果小黑被包住就輸了，如果小黑快速蹲下沒有被包住，就是小黑獲

勝。每結束一回合，讓幼兒輪流當被包住的小黑。 

綜合活動 

「大家知道圍棋包圍的方法嗎？有沒有人要說說看？怎麼樣可以把小黑/小白

包圍起來？包圍起來之後會發生什麼事情？」 
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主題四 牆壁旁的戰術 時間 30 分鐘 

準備材料 磁鐵棋盤棋子、白板、圍棋棋具、音樂 

課程目標 

1. 認識牆壁旁棋子的包圍方法 

2. 觀察與分辨棋子擺放位置的不同 

3. 理解深入的包圍概念 

4. 學習思考他人的想法 

時間 內容 

2 分鐘 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備活動-引起動機 

「上禮拜我們上過什麼還記得嗎？要如何包圍小黑，把它變成自己的寵物？」

與幼兒複習上週課程。 

發展活動 

1. 學習如何包圍牆壁旁的棋子 

「現在我把小黑放到棋盤上，你們仔細看看喔，小黑旁邊有什麼不一樣？如果

放到邊邊，又有什麼不一樣？如果放到角落，有什麼不一樣？」(圖 1) 

圖 1 

「小黑跑到牆壁旁邊，小白包圍的方法有哪裡不一樣？如果跑到角落呢？大家

想想看這三張圖有哪裡不一樣？」(圖 2) 

圖 2 

「大家看一下這個小黑有沒有被包圍起來？小黑被小白抓走了嗎？」 

「為什麼還不是？小白很想把小黑帶回家當寵物，小白可以怎麼辦？只要放在

哪裡小黑就被小白抓走了呢？」(圖 3) 

「現在換小白想要抓住小黑，但是小黑跑到牆壁旁邊了。現在小黑被小白抓走

了嗎？要怎麼樣可以抓走小黑呢？」(圖 4) 
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10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 分鐘 

圖 3     圖 4     

2. 進行圍棋團康遊戲 

拿教室的 5 個玩偶當作被包圍的小黑。並且在教室的中間、牆壁或角落（代表

棋盤的中間、旁邊、角落）輪流擺放玩偶。幼兒們當包圍的小白，當音樂開始，

幼兒們要向前去包圍住玩偶，但是中間棋子只要 4 個小白、旁邊棋子只要 3 個

小白、角落棋子只要 2 個小白即可。若包圍的位置已經滿了，幼兒就不能再擠

進去，要站在旁邊等待。若時間允許，選 5 位自願的幼兒代替玩偶當作被包圍

的小黑，可以出題目考班上的小朋友。 

遊戲前提醒幼兒不可以用跑的，要先思考應該站在哪裡，而不是胡亂衝。 

例如：幼兒 20 人，5 個玩偶放在中間，共需要 4*5=20 個幼兒。  

綜合活動 

「還記得我們今天上課上了什麼？如果棋子在中間，旁邊要有幾個小白才能包

圍住？在旁邊的話呢？在角落的話呢？」 

（與幼兒複習上課內容） 
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主題五 黑白圍攻 時間 30 分鐘 

準備材料 磁鐵棋盤棋子、白板、圍棋棋具、音樂 

課程目標 

1. 認識包圍 2 顆以上棋子的方法 

2. 理解更深入的包圍概念 

3. 學會判斷當前情況並解決問題。 

時間 內容 

2 分鐘 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 分鐘 

準備活動-引起動機 

「相信小朋友對於包圍已經很厲害了！還記得如果我們要包圍一個小黑，要用

最少的棋子包圍，要用多少個小白？」複習前兩堂課程，依序出題：中間、邊

上、角落之棋子。 

發展活動 

1. 學習如何包圍 2 顆以上的棋子 

「現在有兩個小白手牽手連一起在棋盤中間，大家先試試看要多少個小黑才可

以包圍住小白？要 6 個小黑才可以包住小白，原本 1 個小白的時候只要 4 個小

黑，為什麼不一樣呢？」（圖 1） 

圖 1 圖 2 圖 3 圖 4 

「是因為兩個小白手牽手，他們就會變強壯。所以就需要更多的小黑幫忙才可

以把小白抓走。如果兩個小白手牽手散步到牆壁旁邊，需要多少小黑才能包圍

小白？」（圖 2）「現在有 3 個小黑手牽手散步到棋盤中間，需要多少小白才能

包圍小黑？包圍之後呢？」（圖 3）「現在有 3 個小白用不一樣的方法手牽手散

步，需要多少小黑才能包圍小白？」（圖 4） 

2. 進行圍棋團康遊戲 

1. 準備教室中的 4 張椅子，2 個椅子相連為一組，擺在適當位置（中間、牆壁、

角落皆可），請與椅子相同數量的幼兒坐在椅子上當作被包圍的小黑，其他幼

兒是包圍的小白。與主題四團康遊戲類似，當音樂開始，幼兒要向前包圍扮演

小黑的幼兒。（例如中間擺放兩兩相連的兩組椅子，即代表兩組圖 1，需要 4 位

幼兒扮演被包圍的小白，12 位幼兒擔任包圍的小黑。） 

2. 接著準備 3 張椅子，2 個椅子相連為一組，另一張椅子擺在適當位置，讓幼

兒進行包圍遊戲。 

3. 依孩子情況做遊戲的難易度調整，改變椅子的形狀。 

綜合活動 

「還記得我們今天上課上了什麼？如果，旁邊要有幾個小白才能包圍住？在旁

邊的話呢？在角落的話呢？」(與幼兒複習上課內容) 
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主題六 圍棋畫 時間 30 分鐘 

準備材料 圍棋棋具、幼兒製作的棋子 

課程目標 

1. 發揮創意與想像力 

2. 熟悉包圍的概念 

3. 展現學習成果 

4. 學習合作、分享與讚美 

時間 內容 

3 分鐘 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 分鐘 

 

 

 

 

準備活動-引起動機 

「之前我們學過怎麼包圍小黑和小白，今天我們要用圍棋作畫，圍棋畫裡面要

出現包圍的形狀喔。」 

發展活動 

1. 圍棋畫 

將幼兒 2 人分成一組，一起在棋盤上作畫。 

「棋盤就像畫布，棋子就是顏料，你們可以在棋盤上隨意擺想要的圖案或圖

形。但是老師有個小任務要給你們，你們做的圖畫裡面一定要出現被包圍的棋

子，包圍幾顆都沒關係，要包圍小黑或包圍小白都可以。如圖 1，中間有一顆

被包圍的小白，這樣就算完成任務。」 

圖 1 

    讓幼兒自由創作，幼兒創作時可以與他們討論，詢問是否需要協助，引導

他們如何棋子，將圖畫創作的更豐富。 

2. 尋找被包圍的棋子 

「圖畫都完成了，請你們將被包圍的棋子找出來，還有沒有快被包圍的棋子，

可以怎麼包圍呢？大家都有找到被包圍的棋子嗎？」一一與幼兒討論瞭解他們

是否確切瞭解棋子被包圍。 

綜合活動 

1. 分享與讚美 

「每個小朋友都很認真創作圍棋畫，做的都很仔細很棒喔！接下來有沒有哪一

組小朋友想上台分享自己的作品，告訴大家你做了什麼。」 

「當小朋友在前面分享的時候，大家要仔細的看，仔細的聽喔，因為每個小朋

友都很認真很努力的做，所以下面的小朋友記得要誇獎讚美台上的小朋友！」 
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活動七 手牽手變強壯 時間 30 分鐘 

準備材料 白板、磁鐵棋具、圍棋棋具、小黑小白貼紙 

課程目標 

1. 知道圍棋「連接」的技巧。 

2. 認識圍棋「連接」與「包圍」的關係 

3. 理解深入的連接概念。 

時間 內容 

3 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

準備活動-引起動機 

「還記得我們之前討論過，要包圍兩個小白比包圍一個小白要花更多的小黑棋子

（圖 1 與圖 2）。為什麼呢？」 

圖 1      圖 2 

發展活動 

1. 手牽手變強壯 

「小黑小白除了包圍對方之外，下圍棋的時候手牽手連接也是很重要的。只要手

牽手連在一起，就會變強壯。現在有一個孤單的小黑快要被小白包圍住了，我們

可以怎麼幫助他呢？」（圖 3）「只要小黑和同伴手牽手連在一起，就可以保護自

己不被小白抓走喔！」（圖 4）「如果現在小白快要被小黑包圍住了，我們要怎麼

幫助小白呢？」給予幼兒一些與連接相關的問題，讓幼兒練習。（圖 5、6） 

圖 3 圖 4 圖 5 圖 6 

2. 救援小白遊戲 

將幼兒分成兩組，身上貼小黑貼紙的幼兒擔任小黑，身上貼小白貼紙的幼兒擔任

小白。並從小白組中邀請 5~6 位小孩擔任救援小白(頭上貼小白貼紙)。 

與活動五的團康遊戲相同，由老師擺放椅子，邀請小白坐在椅子上，當音樂開始，

小黑要前往包圍住小白，包圍完成後，請救援小白支援，在還沒完成包圍工作的

組別中與其中的小白手牽手，即完成連接的救援工作。 

遊戲過程中老師可與幼兒討論「要幾顆小黑才能包圍？」「如果快被包圍了要怎

麼辦？」可重複玩 2 次，小黑小白交換身分。 

綜合活動 

「我們今天上課做了些什麼？」「如果小黑小白不想被包圍，要怎麼辦？」「怎麼

做可以變強壯？」 
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主題八 下棋的禮貌 時間 30 分鐘 

準備材料 圍棋棋具 

課程目標 

1. 知道一盤棋如何進行。 

2. 認識圍棋活動應具有的禮貌。 

3. 練習與應用圍棋技巧。 

時間 內容 

3 分鐘 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

2 分鐘 

準備活動-引起動機 

「平常我們都只有玩遊戲和做練習題，今天我們要來下棋。大家覺得如果要下

一盤棋，需要準備什麼呢？」 

（準備棋具、兩個人、決定誰拿黑誰拿白、瞭解圍棋規則） 

發展活動 

1. 圍棋應有的禮貌 

「首先圍棋有小黑和小白，下圍棋的規則是小黑先開始下。大家都想要先開

始，那兩個人要怎麼樣決定誰拿黑，誰拿白呢？」與幼兒討論如何決定黑白。 

「下棋的時候要很專心很認真對不對，你們覺得有哪些行為表現很不好，會影

響到其他人下棋呢？」（與幼兒討論） 

「下棋時要注意不要發出一些可能會吵到別人的聲音，例如＂炒豆子＂（手在

棋盒內不停地抓棋子，示範給幼兒看），會發出很大的聲音，這樣子就會吵到

其他小朋友。 

「還記得我們之前說過，棋子放到棋盤上之後可不可以移動？那你們覺得這樣

＂溜冰＂（拿著棋子在棋盤上滑動）可不可以？下棋時不可以溜冰喔，這樣等

於下了之後移動棋子，犯規，整盤棋就會判輸。」 

「有時候下棋的時候棋子沒有拿好，掉到地上了要怎麼樣？記得要把趕快把棋

子撿起來，不然其他小朋友踩到的話很容易受傷喔。」 

「下棋前要跟對手問好，表示你的禮貌，會跟對手說＂請多多指教＂。下棋前

我會說”圍棋高手來對弈”，你們要回答我”請多多指教”。我們來大聲念一遍。」

（進行圍棋高手口訣） 

「現在大家都瞭解圍棋要注意的禮貌了嗎？那麼我們就要開始下圍棋囉。」 

2. 我們來下棋。 

將班上幼兒兩兩分成一組進行對弈，規則是只要先包圍住對方 3 顆子的幼兒就

算獲勝。每一盤棋之前進行圍棋高手口訣，提醒幼兒要開始下棋了。幼兒完成

之後與旁邊的幼兒交換對手，再進行一盤。 

綜合活動 

「今天下棋覺得怎麼樣？好玩嗎？還記得下棋要注意那些禮貌呢？」 

 



123 
 

主題九 好大的老虎嘴巴 時間 30 分鐘 

準備材料 白板、磁鐵棋具、圍棋棋具 

課程目標 

1. 學會「老虎嘴巴」─設陷阱的技巧 

2. 認識不同的「老虎嘴巴」形狀 

3. 增進思考與推理能力 

4. 學習合作與討論 

時間 內容 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

8 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

2 分鐘 

準備活動-引起動機 

「之前我們學了很多的包圍方法。可是如果我們直接想要包圍對方，對方知道

我們要包圍他，會怎麼做？譬如小黑要包圍小白，擋住小白的路，小白就會往

其他地方逃跑，那就怎麼樣都抓不到了。所以還有什麼方法呢？獵人在森林裡

面如果想抓獵物，會做什麼？」 

發展活動 

1. 什麼是老虎嘴巴？ 

「圍棋中有一個重要名詞叫”虎口”，什麼是虎口，顧名思義就是老虎嘴巴。如

果下棋的時候，棋子跑進去老虎嘴巴裡就會被包圍。下棋中老虎嘴巴就是一個

陷阱，圍棋也可以做陷阱喔，因為它就像老虎嘴巴一樣，如果跑進老虎嘴巴裡

面就會被吃掉！」（圖 1、圖 2） 

圖 1 圖 2 圖 3 圖 4 

接著出一些老虎嘴巴題讓幼兒練習，提醒幼兒小心不要跑進老虎嘴巴裡面，跑

進陷阱裡面就無法逃跑了。 

2. 老虎嘴巴有哪些樣子？ 

「現在大家已經知道什麼是老虎嘴巴了嗎？」 

將幼兒分成 2 人一組，每組有一副棋盤棋子。 

「老虎嘴巴除了剛剛老師擺的那些之外，還有可能長什麼樣子？請你們在棋盤

上擺出 3 種不一樣的老虎嘴巴，每個人可以擺擺看，有問題舉手問老師喔。」 

讓幼兒擺出他們認為的老虎嘴巴圖形，接著用磁鐵棋盤棋子說明。 

不同的老虎嘴巴形狀如圖 3、圖 4。 

綜合活動 

複習老虎嘴巴的意義以及不同形狀的老虎嘴巴。 
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主題十 不可能的任務 時間 30 分鐘 

準備材料 白板、磁鐵棋具、圍棋棋具、彩色棋子(藍色與綠色) 

課程目標 

1. 發揮創意與想像力 

2. 練習「包圍」、「老虎嘴巴」的技巧 

3. 增進思考與推理能力 

4. 學習合作、分享與讚美                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

時間 內容 

 

3 分鐘 

 

5 分鐘 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

2 分鐘 

 

準備活動 

1. 引起動機 

拿出彩色棋子，讓幼兒觸摸、觀察棋子。 

2. 複習老虎嘴巴 

「之前我們學到老虎嘴巴，大家還記得老虎嘴巴有哪些形狀呢？」讓幼兒討論

分享學過的老虎嘴巴技巧。 

發展活動  

1. 製作包含「包圍」與「老虎嘴巴」圖形的圍棋畫 

將幼兒 2 人分成一組，每一組有一副圍棋棋具，10 顆綠色棋子。 

「之前我們玩圍棋畫的時候，還記得給你們的任務嗎？對，要擺出包圍的形

狀，今天也要玩圍棋畫，請你們的圍棋畫裡面用小黑或小白做出包圍形狀的圖

畫。另外今天會給你們小綠，它是玻璃做得漂亮棋子，要請小朋友們好好對待

它。小綠有一個任務喔，要請你們做成老虎嘴巴的形狀，也就是陷阱的形狀。

大家要用小綠和原本的小黑小白子創作喜歡的圖案。記得小綠的任務是做成老

虎嘴巴的形狀喔！」 

讓幼兒兩人一組進行創作，教師從旁協助，透過提問讓幼兒有更多的想法。 

綜合活動 

1. 分享與讚美 

「每個小朋友都很認真創作圍棋畫，做的都很仔細很棒喔！接下來有沒有哪一

組小朋友想上台分享自己的作品，告訴大家你做了什麼。 

請幼兒分享自己的作品。 

2. 總結 

與幼兒一起討論別人的作品中，哪些棋子是被包圍的棋子，哪些棋子是老虎嘴

巴形狀。數一數共有幾個老虎嘴巴。 
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活動十一 孔明的謀略 時間 30 分鐘 

準備材料 白板、磁鐵棋具、圍棋棋具 

課程目標 

1. 練習包圍的技巧 

2. 增進思考與推理能力 

3. 體會圍棋子的不同玩法 

時間 內容 

2 分鐘 

 

 

 

6 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

準備活動-引起動機 

「今天我們要玩一些使用圍棋子但不是圍棋的遊戲。大家知道有那些遊戲

嗎？」 

(請幼兒討論曾經玩過的遊戲) 

發展活動 

1. 思考推理遊戲─「移移看」 

給幼兒看一些圖形，讓幼兒從中移動一顆棋子，使圖形變成包圍的形狀。「試

試看只能移動一顆棋子，怎麼讓中間的小黑被包圍住呢？」（如圖 1、2） 

試試看怎麼只能移動兩棵棋子，怎麼讓小白被包圍住呢？」（圖 3、圖 4） 

圖 1 圖 2 圖 3 圖 4 

 

2. 思考推理遊戲─「田字棋」 

兩人對陣，棋盤上每人在中央擺三顆棋子，移動方式只能向前、向左或向右，

不能回到原本的位置。棋子方向以田字移動，將三顆子連成一線即可獲勝（直

線、橫線、斜線皆可），圖 5 為遊戲開始圖；圖 6 為中間進行圖，該黑走，有

三種行進方向可選擇；圖 7 白棋連成一線獲勝，遊戲結束。 

圖 5 圖 6 圖 7 

綜合活動  

「今天老師教你們玩一些小遊戲，大家也可以想一想圍棋子還可以怎麼玩？回

去也可以教爸爸媽媽哥哥姐姐一起玩喔。」 
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主題十二 誰是圍棋高手？ 時間 30 分鐘 

準備材料 圍棋棋具、名牌、比賽成績登錄紙 

課程目標 

1. 體驗圍棋比賽氣氛 

2. 練習與應用圍棋的技巧 

3. 展現學習成果 

時間 內容 

3 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 分鐘 

 

 

 

 

2 分鐘 

準備活動 

1. 發放名牌 

發給幼兒每人一張寫著號碼與名字的名牌。 

2. 說明比賽規則 

「今天是最後一堂圍棋課，但是今天不上課，我們要來比賽。如果大家之後

還有學圍棋的話，以後有機會也可以到外面參加比賽，每次都有很多人參加。

今天比賽，大家要努力包圍對方，只要先包圍到 3 顆棋子就完成比賽。大家

身上都有一張名牌，上面的號碼代表你們，老師安排對手的時候會叫號碼，

你們要記得自己是幾號喔。接著老師會幫你們排對手，下完棋的時候可以休

息，但不能影響到其他還在比賽的小朋友，可以在旁邊看別人下棋，但不可

以說話喔。」 

發展活動-比賽開始 

「我們即將要開始比賽囉，大家還記得比賽前要說什麼嗎，當老師說”圍棋高

手來對弈”，你們要說”請多多指教”」。再重覆一次圍棋高手口訣，比賽開始。 

第二場比賽由教師隨機安排對手，第三場比賽相同，每一場比賽要完成圍棋

高手口訣後才能開始。 

綜合活動 

「今天所有的小朋友都很努力的下棋，大家都好棒，給自己鼓掌一下！老師

有發現有一些小朋友特別專心和認真，很努力的包圍別人，也很小心的保護

自己不被包圍，所以包圍到很多棋子很厲害。如果下棋的時候都包圍不到別

人也沒關係，只要常常練習就會越來越仔細，可以找到老虎嘴巴裡面的棋子

來包圍。希望小朋友平常也可以跟同學練習圍棋，或是回家的時候教爸爸媽

媽下棋喔。」 
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附錄五 

空間能力與專注力任務─流程與指導語 

一、 準備工作-布置遊戲室 

1. 攜帶物品：筆電、腦波儀、空間能力任務圖卡、空間能力紀錄紙、

貼紙、擴音喇叭、電池 

2. 準備：一張桌子、兩張椅子、筆電裝上腦波儀之 USB(藍芽+序號)，

打開故事 PPT 與腦波儀軟體。將擴音喇叭接到筆電上(測試聲音大小

適中) 

3. 整理好空間能力圖卡(選擇與目標圖卡各一疊，照順序放好)。 

4. 邀請幼兒到遊戲室，請幼兒坐在位置上。 

二、 專注力任務 

幼兒坐在位置上後說：「你好，請問你叫什麼名字？座號幾號？」

「今天我們要做兩件事情，首先讓你聽故事，接著我們要玩一個很像

拼圖的遊戲。聽故事之前我要先幫你帶耳機喔，如果你感覺到任何的

不舒服都可以跟我說喔。」接著把腦波儀打開，幫幼兒戴上腦波儀，

將電腦連接腦波儀，確認腦波儀有接收到數值，如果沒有感應到則調

整腦波儀，可一邊和幼兒閒聊一邊調整腦波儀，減少幼兒的擔心與害

怕。 

電腦接收到腦波儀資料後說：「如果準備好我們要開始聽故事了，

要請你專心聽喔。」按下開始按鈕，接著播放 PPT，故事結束後按結

束紀錄，並存檔至對應座號的資料夾。 

三、 空間能力任務 

將筆電闔上，移到旁邊，換空間能力圖卡。將目標圖卡放在上面，

選擇圖卡放在下面（圖 3-3-1）。「接下來我們要一種很像拼圖的遊戲，

但是我們不是用手玩拼圖，要請你用眼睛和頭腦玩喔！」「請你看看這



128 
 

兩張圖片，如果你把上面的圖形放在一起，它們會變成下面哪一個圖

形呢？請你幫我指出來它們變成哪一個。」研究者將幼兒的答案寫在

紀錄紙上，若幼兒思考比較久，可以跟幼兒說：「這個沒有對錯，也不

會打分數，你可以慢慢想沒關係。」每題都說一樣的指導語，依序完

成 32 題。 

四、 測驗結束 

將空間能力任務圖卡收起來，拿出裝貼紙的小盒子。「謝謝你幫我

完成拼圖遊戲，我要送你小禮物喔，這裡有一些貼紙，你可以選兩張

你最喜歡的當作禮物。」幼兒選完之後，將幼兒帶回教室，接著帶另

一位幼兒到遊戲室進行測驗。 
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附錄六   

國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系 

DEPARTMENT OF HUMAN DEVELOPMENT AND FAMILY STUDIES 

NATIONAL TAIWAN NORMAL UNIVERSITY    TEL：（02） 7734-1411 

162, SEC. 1, HOPING E. ROAD, TAIWAN 10610         （02） 7734-1431 

REPUBLIC OF CHINA             FAX：（02） 2363-9635 

 

親愛的家長： 

  您好！我是國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系的碩士班研究生，目

前在鍾志從教授指導下正進行：「圍棋活動對幼兒空間能力與專注力的影響」

探討。謝謝您慨允  貴子弟參與本研究，我們已經進行了六週的圍棋課程，

孩子的學習態度很認真，我們相處得很愉快！現在，因研究需要，想麻煩您

提供下述資料，我會恪遵研究倫理，絕不對外公開您所填答的資料，請您放

心!也請您將填妥的資料放入回函信封，於103年4月16日(星期三)之前送回幼

兒園老師，我再去親自取回。非常感謝您的支持與協助！ 

  敬祝 

闔家平安！ 

健康快樂！ 

                國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系研究生 

蕭愛霖   敬上                                                          

中華民國一Ο三年四月八日 
______________________________________________________________________ 

基本資料 

1. 幼兒班級：______________________       座號：__________________ 

2. 幼兒姓名：______________________       幼兒性別： 男   女 

3. 幼兒生日：       年      月      日 

4. 目前是否學過任何才藝？  是（請續答下面）      否 (請跳至第 5 題) 

4.1  語言類才藝課（英文、作文等）：______________________________ 

4.2  音樂類才藝課（鋼琴、小提琴、合唱等）：______________________ 

4.3  藝術類才藝課（畫畫、美勞等）：______________________________ 

4.4  益智類才藝課（積木、圍棋、心算等）：________________________ 

4.5  其他：____________________________________________________   
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5. 父親最高學歷： 

    小學(含肄業與不識字)   國中(含肄業)       高中/職(含肄業)     

    大學/專科(含肄業)      碩士、博士(含肄業) 

6. 母親最高學歷： 

    小學(含肄業與不識字)  國中(含肄業)       高中/職(含肄業)     

    大學/專科(含肄業)      碩士、博士(含肄業) 

7. 父親職業：             (請參考下表選出適合的職業代碼 0至 5，請填寫數                

                      字即可。若無適當答案，請直接寫出職業名稱，謝謝。) 

8. 母親職業：             (請參考下表選出適合的職業代碼 0至 5，請填寫數 

                         字即可。若無適當答案，請直接寫出職業名稱，謝謝。) 

代碼 職 業 類 別 

0 學生、家庭主婦、失業、志願役軍人、其他無職業者 

 

1 ＊非技術工及體力工：工友、小妹、看管、售貨小販、清潔工 

＊生產體力非技術工            ＊搬送非技術工             ＊農、林、漁、牧、工作人員 

2 ＊服務工作人員及售貨員：商店售貨、固定攤販與市場售貨、旅運服務員、餐飲服務生、廚師、

家事管理員、理容整潔、個人照顧（如保母、照護、按摩）、保安工作（如警察）、士官 

＊技術工及有關工作人員：－營建採礦技術工 

－金屬機械技工 

－其他技術工（如裁縫、修鞋匠、木匠、麵包師傅、手藝工） 

＊機械設備操作工及組裝工：車輛駕駛及移運設備操作 

＊半技術工：－農機操作半技術工 

－工業操作半技術工（如操作鑽孔、紡織機、熔爐、發電製藥設備） 

－組裝半技術工 

3 ＊事務工作人員：－辦公室事務性工作（如法律/行政室物性助理、打字、文書、複印、財稅事物） 

    －顧客服務性工作（如櫃臺接待、總機、掛號、旅遊事務） 

    －會計/出納事務（如簿記證券、售票、收費櫃臺、金融服務） 

    －尉官 

4 ＊技術員及助理專業人員：助教、研究助理、補習班/訓練班講師、法律行政半專業助理、社工員、

輔導員 

＊半專業人員：醫療半專業、運動半專業、會計半專業助理、專技銷售/仲介等商業半專業服務 

－其他半專業（如歌手、模特兒、廣告設計、無神職宗教人員） 

－農業生物技術人員或助理、工程技術員、航空/航海技術人員、校官 

5 ＊行政主管：雇主與總經理、辦公室監督課長 

＊專業人員：－大專教師與研究人員、中小學/學前/特教教師   

            －法律專業人員（如律師、法官） 

－語文文物管理專業人員（如作家、記者、編輯、圖書管理師） 

－藝術/娛樂（如聲樂家） 

－宗教（如神父） 

－醫師、藥師、護士、助產士、護理師 

－會計師及商業專業人員、農學生物專業人員 

－工程師（含建築、資訊、測量師、技師） 

－將官 
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附錄七 

圍棋活動課程專家審查名單： 

石兆蓮  明新科技大學幼兒保育系副教授 

艾克帆  研究者圍棋啟蒙教師─高雄市左營國小教師（圍棋業餘六段） 

杞昭安  臺灣師範大學特殊教育學系教授 

林聖賢  研究者圍棋啟蒙教師─職業圍棋八段棋士 

保心怡  明新科技大學幼兒保育系副教授兼任師培中心主任 

劉美娥  格林菲爾幼兒園園長 

鍾志從  臺灣師範大學人類發展與家庭學系副教授 

簡淑真  臺灣師範大學人類發展與家庭學系教授 

（依姓氏筆畫排列） 
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