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摘要 
腦波是人類天生就擁有的一項資產，由於腦神

經細胞傳遞訊息時是以電位差的波動方式產生，進

而稱之為腦波。這幾年 IC 科技快速地進步，許多

穿戴式的人體生理徵兆感測裝置應用也趨於成熟

且成本低廉；但採用腦波感測科技的關鍵性應用尚

在萌芽發展中。本研究主要的目的是希望有效的利

用腦波感測科技，幫助語言障礙者或腦性麻痺者改

善生活品質。試想若可利用腦波感測科技，讓語言

障礙者或腦性麻痺者能表達自己的思緒，使他們更

方便與人溝通，這對其人性尊嚴也會有相當大的提

升。所以本研究藉由新興的頭戴式腦波儀，結合相

關的人機介面系統開發，來達到改善有語言障礙者

的生活品質，讓他們可以較容易地去表達自己的想

法或需求。且相信本研究成果，對於照護者或家人

都能獲得助益。 
關鍵詞：腦波，腦波人機介面，腦性麻痺、語言障

礙、使用者介面。 

Abstract 
When humans were born, we have brainwaves 

this asset. Due to fluctuations in the potential 
difference is generated when the way brain cells 
transmit messages, and then called brainwaves. In 
recent years, IC technology advances quickly. A lot of 
sensors that can show physiological signs of human 
are more mature and low prices. But the sensor of 
brainwave is not very popular. The main purpose of 
this research is to effectively use brainwave 
technology to help language disorders or cerebral 
palsy to improve their life. In case human can use 
technology of brainwave sensor, language barriers or 
cerebral palsy who can express their thoughts. They 
are more convenient to communicate with other 
people. It is very helpful for improve their human 
dignity. Therefore, this study use EEG headset device, 
combined with the man-machine interface systems 
development. To improve life of language barrier, so 
they can express their ideals or needs more easily. I 
believe the results of this study, for caregivers or 
family members can get more help. 
Keywords: EEG, BCI, cerebral palsy, language 
barrier, UI. 

1. 前言 
腦性麻痺者和語言障礙人士許多時候無法清

楚地表達自己的想法，對於他們而言，光是要傳達

一件簡單的事情，就要花上許多功夫。生活上有許

多的不便利，就連一般日常生活的瑣事都有很大的

溝通障礙，讓他們與家屬都深受其擾，而本研究目

的，就是希望可以改善這種情況；因此人類腦波所

提供的α波和β波，就是能善加利用的資源。本研

究可以藉由腦波所提供的數值，配合本研究開發出

來的 UI 人機系統，達到讓患者改善生活品質的目

的。透過讀取腦部所釋放出來的電波訊號，再結合

此研究開發出的工具程式，可以有效地傳達患者所

要表達的事情。關於腦波儀，在日新月異的技術下，

腦波儀不再只能是大型的機具，現今更開發出了小

型、攜帶方便的頭戴式腦波儀，讓患者可以在更舒

適的情況下使用，而不會感受到不適，這個工具可

以自然的融入使用者的日常生活當中，有效且便利

的改善生活。 

此研究開發的系統，是藉由實體的頭戴式腦波

儀，配合其 Bluetooth 裝置連接到行動裝置上，再判

斷使用者專注度、放鬆度以及眨眼等數值，來選取

頁面上的資訊，進行確認或否定。透過接收使用者

所需要或是想要的事情，來更進一步的減輕照顧者

的壓力，並改善他們的日常生活所需溝通的能力。 

此研究期望能夠更容易了解他們及語言障礙

人士的想法，並加以改善他們的不便，從這個目的

出發，此研究設計出這款結合時下方便型的腦波儀，

並配合 Bluetooth 接收的輔助型系統，最終達到理解

無法清楚表達思想的他們意思的目的。改善日常生

活品質，以創造出更好的世界。 

2. 相關技術與研究 

本章節簡介腦波研究的背景知識以及腦波感

測所使用到的技術和相關應用。 

2.1 關於腦波 

人類的大腦由許多神經細胞組成，當大腦進行

運作時，大腦的細胞會不斷放電。許多的細胞一起

放電的結果，就可以讓研究人員測得電磁波變化，

這就是腦波測量的方法。偵測腦神經細胞活動用的

是神經電生理的方法，此法可量測到人類大腦在不

同狀態下的腦神經細胞的活動變化，以波圖呈現，

即稱為腦電波圖(electroencephalogram，簡稱 EEG、

腦電圖)[1]。 
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圖 8 日常元素分類-衣 

 
圖 9 日常元素分類-住行育樂 

 
本研究將使用 Microsoft Visual Studio C#做為

開發環境，將腦波儀所取得的數值，並加上本研究

所設計出的使用者介面，持續的更新系統所讀取到

的腦波數值，使程式能夠正常執行並能在設計出來

的介面上做運用，並檢查是否有錯誤或不合常理的

區域。首先設計 UI 人機介面，檢視是否具有以人

為本的操作方式，並以本研究人員自身測試後，初

步優化介面以及程式。接著再給予一般使用測試使

用以廣納使用者建議，最後，再對於特殊族群的使

用者是否能夠接受，以階層式選擇達成最終目的。 

3.3 訓練腦波 

由於本系統的設定為須達到一定門檻值，而門

檻值對於人機介面的操控相當重要，因此在使用前

須先設定一個恰當的門檻，然而過低的門檻勢必對

於判讀上會造成錯誤，因此在使用前仍然必須提升

使用者使用攜帶式腦波儀的控制能力。 
圖 10 為使用者對於專注度的訓練，該程式以

需要長時間保持專注度為目標，若目標達成則畫面

中的木桶會爆炸，反之若未能達成任務則木桶則未

能爆炸，表示在使用過程可能有因素干擾使用者使

用，下方的長條為顯示專注度的數值高低，左上方

為顯示已進行幾秒，以及最佳達成任務的秒數。 
 

 
圖 10 使用者訓練專注度 

 
圖 11 為使用者對於放鬆度的練習，該程式以需

要長時間保持放鬆度為目標，若目標達成則畫面中

的可以漂浮，反之若未能達成任務則球仍然會在地

板上，下方的長條為顯示放鬆度的數值高低，左上

方為顯示進行幾秒、漂浮高度，以及最佳成績。 
 

 
圖 11 使用者訓練放鬆度 

 
圖 12 為程式判讀接收到的腦波頻率，再將這

些頻率區分為θ波、低頻α波、低頻β波、高頻β

波 4 種波形，而右下角則顯示 Attention(專注度)、
Meditation(放鬆度)兩項數值的指數。 

 
圖 12 使用者腦波分類 

 

4. 研究成果與實驗分析 
開始執行程式後，需先點擊按鈕進行與攜帶式

腦波儀的連結，當連結失敗系統會自動導回原先介

面，連結成功後首先花費數分鐘蒐集該名使用者專

注度的數值並用模糊理論建立出一個最恰當該使

用者的門檻值。門檻值的設定對於本研究具有相當

大的影響，若是太高則使用者並無法如自己所想的

選取到自己所要的選項，若門檻值過低則系統容易

跳至非該名使用者所想的選項，因此門檻值的設定

是關鍵，否則易造成使用上的不便利。當取得適合

該名使用者適合的門檻值後，進入系統的主要 UI
介面中，當進入第一成選單時，會有主要的分類，

而使用者專注於選項中，若到達門檻值一定的次數

以上時，則進入下一層選單。反之，則該層選單中

的選項以輪轉形式呈現給使用者。在第二層選單後，

會於選項中放置倒退的選項，讓使用者選取到非自

己所想的選項後仍然可以回到上一層並重新開始，



而當一層層地選取後，最終可得到一個使用者最想

要的選項(如圖 13)。 

 
圖 13 程式流程圖 

 

圖 14 為進入本程式後的第一個畫面，在該畫

面中需點擊 Connect 按鈕以進行與攜帶式腦波儀的

連結，完成連結後開始接收腦波的數值，再進一步

區分為 Attention、Meditation 兩項數值。 

 
圖 14 程式開始畫面 

 

當程式與腦波儀成功連接，此程式會每 5 秒轉

跳圖 11 的圖片，程式以判讀 Attention 數值到達一

定門檻並累積到一定次數後則做切換圖片的動作，

到達門檻以表示使用者對於該項目有興趣，而之所

以設定累積一定次數在動做原因為預防短暫性的

專注而進行誤判作的行為。 

由前面的動作取得一個最恰當的門檻值後進

入主程式中，在第一層的清單中列出食、衣、住、

行、廁所等四項，選項將以輪轉的方式轉至上方的

大框框中，使用者只需注視一個地點，關注該地點

若有興趣時，達到門檻值並累積一定次數後然後進

入下一層，以輪轉並放大選項的方式，當使用者對

於正醒目的選項有興趣時應當會提升專注度，以觸

發設計的程序。在本層也加入了返回的選項，以防

止程式在上層替使用者做了錯誤的選擇。 

5. 結論及未來工作 
本研究已建構出初步的系統，並可以藉由集中

專注度進行換頁以及選取的動作；然而每個人的專

注度都不同(如圖 15)，此次研究請三位不同的使用

者戴上腦波儀並收集腦波數據，很明顯發現不同使

用者起始專注度都不同，所以使用同一基準的話，

會使與基準差異較大的使用者無法方便使用這個

系統。於是會利用模糊理論來設定專注度門檻質，

使系統可以更精確的偵測不同使用者的門檻質，讓

此系統更具有個人化的特質，如此一來不同專注度

的使用者也可以順利的使用本研究的系統。但這也

出現了一個問題，就是如何去替這些使用者在模糊

理論中規劃較為適合他們的分類，因此，想到可以

再做數值收集的系統，讓使用者在使用本研究主要

的系統前先做一個檢測。這個系統的作用是在模糊

理論中規劃出該使用者的類別，然後測出其平均專

注度，然後以那數值降低一定的百分點當作門檻，

這樣做可以替他們找出適合的分類。且在未來完成

上述所說的步驟，先請普通使用者來做為數據測量

及統計的結果，當系統數據差異不大，再找尋腦性

麻痺者或語言障礙人使用此系統。 
 

 
圖 15 腦波數據圖 

 
腦性麻痺或是其他身體上有不方便、不好表達
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的使用者，配戴著本研究的腦波儀，連結至電腦或

是其他行動裝置，讀取使用者的腦波數值，並結合

本研究開發之 UI 系統去執行操作過程。藉由使用

者介面上的分類，使用者透過「想」的方式，集中

專注度在於要選取的分類上，最後即可以選取所要

表達的事情。使用者可以完全不用動，也不需要開

口，就可以表達自己所想的事物。本研究希望可以

改善他們的生活品質，並希望可以推廣至醫療照護

上，讓更多有此需要的人之生活變得更便利，生活

品質也獲得改善。 
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